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Milé kolegyné
a mili kolegové,

s koncem roku prichdzeji opét
tradi¢ni zmény v jizdnich fadech.
Letos pro fadu z nds ve dvou
terminech kvUli sout&zim na
dopravce ve stiednich Cechdch.
Vsem, ktefi se na Uspéchu,

kdy jsme i pres néjaké ztraty
obhdjili vétsinu nasich tradi¢nich
lokalit, podileli, patfi mé velké
diky. Vitdm zdrover nové kolegy
tieba na Cernokostelecku nebo
Podébradsku, kde jsme dfive
nejezdili, a dékuji tém, ktefi pro
Arrivu dlouhodobé pracovali

a ted bohuZel kvUli zmé&ndm
mezi dopravci odchdzeji jinam,
jsou to treba ti z okoli Mnichova
Hradisté, Sedl¢an nebo Nového
Knina a Stéchovic.

Pokud zndte film Vratné lahve,
urcité si vzpomenete na slova
Zderika Svérdka: ,,Aby mohlo byt
vitdni, musi byt napfred louceni.”
A takové louceni a vitdni mdme
letos i u vlakd. TFindct nasich
Stadlerd v barvach Jihomorav-
ského kraje ovlddne tfi linky na
samém jihu Moravy, z ¢ehoz
mdm velkou radost. Louceni
pfichdzi na prazské méstské
lince S49, kde preddvdme otéze
provozu dalsimu dopravci,
ktery vyhrdl vybérové fizeni. Po
Sesti letech tak uz z oken svého
bytu nezahlédnu v ddlce nasi
tyrkysové modrou jednotku na
nddrazi Praha-Liben. Ale zména
je Zivot. Nékde se lou¢ime, jinde
vitdme.

Preji vdm, abyste se nejen

v obdobi Vdnoc, ale i v novém
roce méli stdle s kym vitat,
abyste byli zdravi a bylo vém
dobre. | jd se o to v Arrivé budu
snazit.

Daniel Adamka
generdlni feditel skupiny Arriva

Milé kolegyné
a mili kolegové,

spole¢né s Danielem bychom
vam rdadi vzkdzali, jak nds tési

a stdle dojimd, v jak Uzasném
kolektivu lidi pracujeme. Béhem
povodni jsme ani na chvili
nevdhali spojit sily a pomoci.
Diky nasi sbirce se podafrilo
vybrat krdsnych 128 644 korun,
k nimz spolec¢nost pridala
dalsich 240 tisic.

Vase solidarita, vzdjemna
podpora a ochota podat
pomocnou ruku v tézkych
chvilich jsou obdivuhodné. At uz
jste odklizeli skody, pomdhali se
zajisténim zdkladnich potreb,
nebo prosté nabidli psychickou
podporu tém, ktefi ji potrebovali,
vase Usili mélo obrovsky dopad.
Ukdzali jste kolegdm, Ze na

to nejsou sami, coz je v takto
tézkych chvilich nenahraditelné.
Dokazujete, Ze Arriva nejsou jen
vlaky a autobusy, ale hlavné lidé
s velkym srdcem.

Kdyz se nyni divdme vstfic konci
roku a &asim svdte&nim, je
skvélé vidét, ze duch vzdjemné
podpory a soundlezitosti neni
jen prazdnym slovem. Dovolte
mi proto trochu predvdnocniho
zamysleni: moznd letos nezdri
svétylka jen na stromeccich,

ale i v tom, jak si dokdzeme
navzdjem pomdhat. Pravé diky
tomu maji vSechny svatky —
nejen Vdnoce - ten pravy smysl.
Jesté jednou vam dékuji za
vSéechno, co jste udélali pro
druhé. Jsem rdda, Ze mohu byt
souldsti tak inspirativniho tymu.

S Uctou Lucia
Lucia KuneSova

persondlni reditelka skupiny
Arriva
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DANIEL
KOTAS

Manazer provozni oblasti
Jesenik

Text: Helena Dostalovd
Foto: archiv Daniela Kotase

«Bylo to naroéné, voda
stoupala neuvéritelnym
tempem,” fika v rozhovoru
Daniel Kotas

Divat se z Prahy na zabéry z povodni
bylo dost smutné. Jak jste situaci
prozivali na misté? Co bylo nejhorsi?
Povodné samy o sobé byly strasny
z4&zitek, at vz v dopravé, nebo

v kanceldarich, domech i osobnich
zivotech. Voda nekontrolovatelné
stoupala, nikdo na tuto situaci nebyl
pfipraven a autobusy byly rozjeté

po celém okrese. Béhem soboty

jsme museli zaridit, aby se vratily

do néjakych konecénych stanic, kde

by mohly bezpeéné zaparkovat.

V nedéli se musely zastavit i autobusy
v Jeseniku a vyvdzZely se na vy$si mista
na sidlistich. Celkem jsme resili situaci
24 voz0.

Co se délo poté, co jste vozy bezpecné
odstavili?

Méli jsme vytopené kanceldre a gardze
v Jeseniku. Po vikendu jsme scitali
Skody, zjistovali jsme, co funguje

a co ne, ndbytek se ndm prakticky
rozpadal v rukdch, vSechno bylo navlhlé,
ponic¢ené. V tu chvili citite hroznou
bezmoc, protoze s tim nemdzete vibec
nic délat. Takze nékolik nasledujicich dnf
jsme vyklizeli bahno a zdroven fesili, na
které linky m0zeme znovu vyjet.

Dotkly se povodné i vaseho domova?
Nds nastésti ne, ale bohuZel muselo
byt evakuovdno sedm nasich Fidi¢0.
Nejdfive byli umisténi rzné po skoldach,
kde mohli prespdvat. Teprve kdyZ voda

opadla a mohli se vratit domU, coz bylo
pomérné sloZité, protoZze na nékterych
mistech jsme stdle neméli napriklad
mosty, se zacali ozyvat s tim, co se

u nich stalo a jak jejich obydli vypadaiji.
Tehdy jsme méli v provozu minimum
linek, takze kolegové, ktefi méli ¢as, jim
nabidli svou pomoc. Timto dékuji nejen
jim, ale i kolegdm napfi¢ republikou

a vedeni spolecnosti Arriva a Arriva
autobusy za finanéni obnos, ktery pro
né zvldadli vybrat.

,Hasici vam sice Feknou,
Ze je silnice prujezdnd,
ale nizkopodlazni
autobus tamtudy prosteé
nemél Sanci projet."

Jak slozité bylo vratit se na linky?
Snazili jsme se samoziejmé co nejdfive
obnovit maximdalni ¢ast provozu,

ale neslo to. Projizdél jsem vSechny
trasy, protoze policie nebo hasici vdm
sice feknou, ze je silnice prUjezdng,
kdyz se tam dostanou svymi vozy,

ale nizkopodlazni autobus tamtudy
prosté nemél Sanci projet. | starostové
ndm jako prdjezdnd hldsili mista,

kam nebylo mozné se vejit, stdle tam
pracovali lidé nebo tam treba byly
podemleté mosty.

BE>5Tr o730

Dochazelo k néjakym neshodam?

Celil jsem docela velkému tlaku ze
strany obci, skol i napfiklad lazni
Jesenik, které pozadovaly dopravu pro
ubytované hosty. Byli jsme ale schopni
se skvéle domluvit s pani Katefinou
Suchdnkovou z KIDSOK, kterd ¢ekala
na moje rozhodnuti, a teprve potom
jsme spolecné pokracovali v nasazovdni
vozU na linky, kde to rediné bylo mozné.
V jednu chvili uz tfeba i byly prijezdné
komunikace, ale na nadrazi v Jeseniku
stdlo pofdd 40 centimetrd bahna.
Nebylo kde cestujici nabirat.

Jak jste se vlastné dostal k praci

v Arrivé?

Pracoval jsem uz v pdvodnim Connexu,
ze kterého se stala Veolia Transport
Morava a ndsledné Arriva. Nejdriv
jsem Soféroval autobus a potom jsem
v rdmci provoznich zmén ziskal pozici
manazera provozni oblasti Jesenik.
Mdm pod sebou 65 Fidi¢d, jednoho
mistra a dvé dispecerky.

Nechybi vam Fizeni autobusu?

Sem tam se jesté nastésti mOzu vratit
za volant, kdyz prevdzime vozy, a pokud
¢as dovoli, odjedu i néjakou objedndvku,
napriklad prepravu skol do divadla nebo
na néjakou sportovni akci.

Co vds na soférovani bavi?
Volnost, zména prostredi, ¢istd hlava.
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VLAKO

E VITANI

NA JIHU MORAVY
A LOUCENI V PRAZE

Breclav, Hodonin, Kobyli, Mikulov, Veseli nad Moravou, Zajeci, Znojmo nebo
i slovenska Myjava. To jsou mésta, kam s novym jizdnim fadem zajizdéji nase viaky.
O jihomoravskych Stadlerech, které oznacujeme jako fadu 848.4, jsme uz napsali

a fekli hodné. Je jich 13 z celkovych 26, které ve firmé mdame, a pro zajiSténi provozu na

jihu Moravy jich kazdy den potrfebujeme jedendact. Jsou klimatizované, nizkopodlazni,
maji typické jihomoravské barvy, upraveny interiér, aby dokdazaly prevézt vice kol,
nechybi wi-fi, USB zdsuvky ani informacni systém s jednim z nejvétsich vnitfnich
panelU na éeskych kolejich a u dvefi maji i samoodbavovaci automat.

Pravé odbavovacim automatem ve
vlaku a na nddrazich nahrazuje zdejsi
objednavatel dopravy tradiéni privodéi,
proto jsme o né nase rfady nerozsirovali.
UZ na podzim jsme ale postupné
privitali 3edesdtku jinych zaméstnancd.
Na Ctyfricet strojvedoucich, komanduijici,
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dozorci provozu, mechaniky, elektrikare
a dalsi techniky bude dohlizet Tomd&s
Hribek. Nase moravskd provozni oblast
se tak vyznamné rozrostla.

.V Jihomoravském kraji jsme pripravili

i zdzemi ¢tyr noclezen pro strojvedouci,
jsou v Breclavi, Veseli nad Moravou,

HruSovanech nad Jevisovkou a ve
Znojmé. Vlaky budeme udrzovat ve
stredisku oprav ve Veseli nad Moravou,
velké opravy a 0drZzbu vyredime ve
vsetinském zdzemi, které je na to
pripraveno,” vypoclitdvd Tomas Hribek,
manazer provozni oblasti Morava.

Priprava na rozjezd byla rozsdhla

a v jejim prdbé&hu jsme nevynechali
tfeba ani sezndmeni hasi¢l ze

Sprdvy Zeleznic a z Hasi¢ského
zdchranného sboru Ceské republiky

s nadimi 66 tun t&zkymi a 39 metrd
dlouhymi Stadlery. Vyzkouseli si jejich
nakolejovdni a vyzvednuti pomoci
sloupovych zveddk( a dUlezité bylo, ze

tyto postupy vidéli i nasi strojvedouci

a provozni zaméstnanci. ,Jsem rdd,

Ze jsme se na spoleéné akci s kolegy

ze Spravy zZeleznic a s hasi¢i domluvili.
Méli mozZnost poznat konstrukci viakd
a spolec¢né jsme si prosli evakuaéni pldn
a postupy pri mimorddnych situacich,
které si nikdo nepreje. Prijit bohuzZel
mohou, je proto ddlezité byt na né

———

pripraveni,” doplfiuje rozsdhlé pripravy
Michal St&pdn, vykonny feditel Arriva
viaky.

Na jihu Moravy ovlddnou nase vlaky
linky S8 Znojmo — Mikulov - Breclay,
S52 Zajedi - Kobyli — Hodonin a S91
Hodonin - Veseli nad Moravou - Velkd
nad Veli¢ckou — Vrbovce — Myjava.
Nejsou ale jen zacddtky, jsou i konce.

Po Sesti letech poprvé opoustime
objedndvané Zelezni¢ni spoje. Na
prazskou méstskou linku S49 jsme

z naseho malesického depa vyijeli
poprvé v poloviné prosince 2018

a v pravidelnych intervalech jsme
propojovali na 21 kilometrd dlouhé trase
stanice Praha-Hostivar, Praha-Liben,
Praha-HolesSovice, Praha-Podbaba,
Praha-Sedlec a Roztoky u Prahy.
Sobota 14. prosince se zapisuje jako nds
posledni den na této lince a od nedéle
ji provozuje novy dopravce, ktery vzesel
z vybérového fizeni.

Byla to prvni takovd linka, kterou jsme
na Ceské Zeleznici rozjeli, a diky objed-
navateli jsme si na této trase mohli
postupné vyzkouset i provoz nékterych
nasdich vlaky, které ted tvori zna&nou
¢dst nasi flotily. Zkouseli jsme tady
tfeba Desirqg, kterd jsme o néco pozdéji
nasadili do Libereckého kraje, nebo

i Stadlery, které jezdi ve Zlinském kraji
a noveé na jihu Moravy. ,Za Sest let jsme
na S49 najezdili dva a ¢tvrt milionu
kilometrd, to je jako 56krat objet Zemi
po rovniku," uzavird jednu z nasich
Zeleznic¢nich kapitol Jifi Ndlevka, reditel
spolecnosti Arriva vlaky. Nase vliaky na
lince jesté& chvili zOstanou, vyrobce ma
zpozdéni s doddvkou novych jednotek
pro vysoutéZeného dopravce.

Il % Klinky

| B vinafskych tratic

Q-.lﬁm'émswav.s-s.

=
1

=Soome
vaJan Grolich,”"

, krajsky naméstekes
Da »!_Adclmk
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V poloviné zdri se pres nasi republiku
prehnaly vytrvalé desté, které hlavné na
Moravé zpUsobily povodriovy stav. Diky
obétavosti a velkému nasazeni nasich
moravskych kolegU jsme ochrdnili
autobusy i zdzemi nasich dep. Voda ale
bohuzel mnohdy poskodila jejich vliastni
obydli. Proto jsme na nic necekali

a vyhldsili sbirku na jejich podporuy,

do které jste prispéli Gctyhodnou
Cdstkou 128 644 K¢, vedeni Arrivy
pridalo 120 tisic a dalsich 120 tisic
vloZila na transparentni Géet Arriva
autobusy - a to uZ je hodné slusny
obnos. A i kdyz nepokryje vSechny
materidini kody nasich kolegl0, pomidze
jim je alespor zmirnit. Vybrané penize
rozdélila pracovni skupina, v niz zasedla
persondlini feditelka Lucia KuneSovd,
reditel Arrivy autobusy Jindfich

Pol&&ek a zastupce jesenickych odbord
Jaroslav Strycek.
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Daniel Adamka predal tediteli neziskové organizace
— Asistence Eriku Cipérovi ek na 200 tisic korun.

Moznd jste si vSimli, Ze zavér letosniho
roku se u nds nese ve znameni

pomoci tak néjak obecné. Stejné

jako v predchozich letech jsme i letos
vyhldsili granty, abychom podporili
vase neziskové projekty, na kterych

se podilite a diky nimZ pomdhdte
svému okoli. Letosni grantovd vyzva
byla navic jubilejni, uz desdtd. Prislo
do ni 22 pozadavky, ze kterych jsme
vybrali 13 projektd a rozdélili mezi né
350 tisic korun. Penize pomohou treba
mladym fotbalistdm v tymu Kamenicky,
podporime rozsifeni kddru basket-
balistd Patriots Liberec, sportovani
hnévkovickych hasi€d a pFispéjeme

na ndkup chladni¢ek pro skautskd
hristé, vybaveni Sachového krouzku

na Berounsku nebo krasobruslarského
oddiluy, o kterém si mdzete predist na
strané 12.

A do tretice jesté jedna pomoc.

S neziskovou organizaci Asistence
0.p.s. nds poji uz dlouholeté pratelstvi.
A prdtelé si maji pomdhat, co rikdate?
Proto jsme jeji ¢innost opét financné
podpofili. Reditel Asistence Erik Cipera
prevzal pred autobusem v nasem
malesickém depu z rukou generdlniho
feditele Daniela Adamky symbolicky
Sek na 200 tisic korun, které spole¢nost
VyuZije na asistenéni pomoc pro

lidi s télesnym a kombinovanym
postizenim.

Letos jsme navic nase pratele
poprosili, aby nds proskolili v tom, jak
byt cestujicim na voziku a cestujicim
s omezenou schopnosti pohybu

a orientace pfi prepravé co nejvice
ndpomocni. Dvojice instruktord

na Skolenich vysvétluje sprdvnou
komunikaci s témito cestujicimi

a predstavuje specifika kompenzaénich

pomUcek a manipulaci s vozikem

pfi nastupovdni a vystupovdni i pfi
samotné jizdé v autobusu. Treba Fidici

z malesického depa si béhem jednoho

z t&chto kurzU0 vechno vyzkouseli na
vlastni kdZi, navzdjem si asistovali

a zazili také jizdu autobusem z pohledu
¢lovéka na voziku. Ve skolenich budeme
pokracovat a pripraveno je i pro vlakové
kolegy.

Vypravili jsme vanocni viak

Adventni ¢as zpestfuji v Fradé mést
nazdobené tramvaje ¢i autobusy.
Kam ale zatim kouzlo Vénoc v podobé
blikajicich svétylek, snéhovych vliocek
a tfpytivych ozdob neproniklo, je
Zeleznice. A tak jsme se rozhodli to
zménit.

Jeden z nasich vlakyd, ktery jezdi na
rychlikovych linkdch po Cechdch,
jsme prevlékli do vdnoéniho kabdtu.
Za denniho svétla upoutd na nddraz
nebo na zelezniéni trati vdnoénim
polepem a ndpisem Vanodni

vlak. Jakmile se ale trochu setmi,
naladime cestujici na magickou
adventni atmosféru jesté o néco vic.

—

Jeho interiér jsme vyzdobili ¢tyrmi

sty vdnocnich ozdob a rozsvitili
stovkami svétylek. Uvnitr cestujici
najdou také fotokoutek. V&rime, ze
kromé déti vykouzlime Usmév na

tvdri kazdého dospélého. Kdy jindy
nez na Vdnoce. Vlakem splnénych
prdni se cestujici mohou svézt podle
bézného jizdniho Fadu na linkdch R14
mezi Libercem a Ustim nad Labem
nebo Pardubicemi, na R21 z Prahy
pres Turnov do Tanvaldu nebo mezi
Kolinem a Sluknovem na lince R22.

A nemdme jen krdsné nazdobeny vlak.
Na&s vénoéni autobus jezdi také v MHD
Cesky T&&in a &tyfi autobusy jsme
vdnoc¢nimi polepy a sviticimi hvézdami
ozdobili i pro cestujici v MHD Prerov.
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PIDZAMO NA SCENU

Text: Ondrej Kubala
Foto: archiv Arrivy

Historicky nejvétsi skokova zména ve stfedoceské autobusové dopravé je tu.
A vlastné nejen v té, protoze dosah ma i do Prahy a okolnich krajd. V systému Prazské
integrované dopravy (PID) se letos 1. prosince zacalo jezdit podle novych smluv
a novych pravidel. Hodné to zamichalo kartami i u nas v Arrivé.

Jednotnému designu autobusU PID se

kvUOli pruh0m nefekne jinak nez pyzamo.

Odtud také prezdivka PIDZamo.

Stdle jesté budi vasné diskutujicich

na socidlnich sitich, u $otousl i Fady
ridi¢d v gardzich. Nékterym vozdm to
v ném sekne, na nékteré moc nepasuje.
A zatimco diskuse o barvdch a designu
je asi tou neJhI05|tej§|' na pOZGdI se
nejvétsi prerozdéleni autobusovych
zakdazek v historii stfednich Cech. My

v Arrivé jsme z n&j nevysli vibec Spatné.

Nové smlouvy urcily nasi préci na
dalsich deset let.

O tom, jak musi autobusy od prosince
ziskat jednotny Sedo-Cerveny polep
nebo jak se musi pfizpUsobit interiéry
do jednotného standardu, se piSe uz vic
nez rok. Co ale tahle zména znamend
pro nds v Arrivé?
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V prvni fadé to, Ze jsme v soutézich
obstdli. Lehce jsme se zmensili, nékteré
oblasti opoustime a nékteré nové
ziskdvdme. Vysledek ovSéem pordad stoji
za to. Zatimco jesté v listopadu Arriva
zajistovala témér 50 procent vsech
vykonU priméstskych autobusd PID, od
letosniho 1. prosince to je 42 procent.

| naddle plati, Ze nasi nejvétsi
provozovnou bude Kladno, odkud
budou vyjizdét autobusy hned do ¢tyr
vysoutéZzenych oblasti — na Kladensko,
Stochovsko, Horoméricko a Hostivicko.
| pro novy provoz ve Stredoceském kraji
jsme tak jako v loriském roce vyrazili na
ndkupy. Snazime se pofizovat stejné
fady voz0. Ty nejmensi jsou Rosera

na podvozku lveco, jako standardni
12metrové autobusy jsme nakoupili

v drtivé vétsiné pfipadd lveco Crossway
a stejné tak i 15metrové triosé vozy.

Kloubové autobusy pro Horoméricko
jsou od vyrobce MAN. Moznd vds

to prekvapi, ale MAN nabidl levnéjsi
kloubdky nez SOR z Libchav. Jen na
Podébradsko jsme poridili dvandctime-
trové SOR ICN. Celkové jsme pro nové
smlouvy v PID nakoupili autobusy za tfi
¢tvrté miliardy korun.

Nesndze s hledanim €alounika
Radu starsich vozd pak &ekala rekon-
strukce interiérd i vnéjsiho designu,
aby splnily nové standardy PID.

350 autobustd proslo vné&jsi proménou,
v 60 pripadech jde o novy lak, ostatnfi
maji polep.

A pak je tu velké téma refreshe
interiéru do nové podoby. Mékké
Calounéné sedacky s opérkou hlavy,
jasné definované barvy podlahy, tyci
a fady dalsich detaild. Zdsadné se

snizuje stdri naseho vozového parku

na linkdch PID a véechny autobusy
budou klimatizované. Pres stovku
autobusU jsme predé&lavali v interiéru,
aby mohly jezdit i po prechodu na nové
smlouvy. A tohle byl nejvétsi ofisek.
Jesté nikdy se v Cesku nestalo, ze by
dopravci potiebovali ménit interiéry
svych autobusd a navic v takovém
mnozstvi. Nikdy k tomu ani nebyl
dOvod. Firmy, které by se takovym
proméndm vénovaly, tedy prakticky
neexistuji. Profese ¢alouniky je navic
stdle vzdcnéjsi a my jsme potrebovali
precalounit stovky sedacek.

Hledani dodavateld bylo velmi slozité,
a kdyz uz jsme nasli firmy, které

to dokdZou, nevédély, jak dopredu
spoditat kalkulaci, protoZe s podobnymi
zakdzkami nemély zkusenosti. Cely
pribéh rekonstrukci se tak zacal psét
opacné, nez je u zakdzek bézné. Nasli
jsme dilnu, kde to zvladdnou, a nechali
jsme ji upravit prvni autobus. Byl to
SOR NB 12. Vzorovou rekonstrukci jsme
prosli s certifikdtory IDSK a zapracovali
jejich pFipominky. Stejnym zpUsobem
jsme postupovali také u daldich typ0
autobusd.

KdyZ ale néco nového zadind, logicky
musf i néco skondit. V tomto pripadé
je to 350 starsich autobusy, které

Uz na novych linkadch PID nebudou
pokracovat. Louéime se s kladenskymi
Urbanwayi, patndctimetrovymi
Solarisy, které jezdi napriklad linku

z Prahy do Ji¢ina a svou sluzbu pro
Arrivu za&inaly jeété v Usteckém kraiji,
anebo s nékterymi vysokopodlaznimi
autobusy.

Prvni prosinec tak prinesl nejvétsi
skokovou zménu v autobusové historii
Ceské republiky i Ceskoslovenska. Tolik
linek, dopravcd a najetych kilometr( se
jesté nikdy neproménilo takto nardz.
Prinesl ale také jasnd pravidla a jistotu
préce ve Stredoceském kraji na dalsich
deset let. | naddle z0stdvame nejvétsim
autobusovym hrdéem na priméstskych
linkdch PID.

Nové rozdéleni oblasti Stredoceského kraje mezi jednotlivé dopravce

platné od 1. prosince 2024
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RADEK CHOBOT: N
DVERE DO ME KANCELARE

MATE VZDY OTEVRENE

Rizeni kladenskych garazi po Ludomiru Landovi, ktery odegel do dichodu, prevzal
dosavadni feditel Arriva City Radek Chobot. Rikd, Ze chce na Landiv tficetilety odkaz
navdzat, protoze za tu dobu udélal pro zdejsi autobusovy provoz neskutec¢né mnozstvi
prdce. V lecéem se ale Kladno s novym Séfem prece jen zméni. Ne z jeho rozmaru,

ale hlavné v souvislosti s novymi desetiletymi smlouvami v PID.

Proé je €SAD MHD Kladno v rédmci
skupiny Arriva pordd trosku
samostatnou jednotkou?

To se musime vrdtit pdr let do
minulosti. Je to vlastné technickd
formalita. Kdyz Arriva v roce 2016
Kladno kupovala, v centrdle uz bézelo
zavddéni SAP jako interniho systému
a bylo pozdé Kladno narychlo vracet
o nékolik krokd zpét a zapojovat ho
tam. TakZe mdate pravdu, Kladno si Zilo
trosku svym vlastnim Zivotem. Proto
ani nemélo Arrivu oficidlné v ndzvu
spole¢nosti. To se ted ale zméni.

€SAD MHD Kladno zanikne?

Takhle to Uplné nebude. Pdjde o vice
krokd. Jako prvni skonéi dosavadni
model, kdy jsou dilny samostatnou
spole¢nosti. Dilenské zdzemi
zaclenujeme zpét do provoznich
spole¢nosti a pfipravili jsme fuzi CSAD
MHD Kladno a KD Servis. To se stane

k 1. lednu 2025. Podobné to bude i mezi
Arriva Services a dal$imi provoznimi
spole¢nostmi. A za rok, tedy od 1. ledna
2026, se slou¢i CSAD MHD Kladno

s Arriva City, respektive Arriva City
v&lenime do CSAD MHD Kladno, pokud
bych mél byt UpIné presny. Souvisi to

s dotacemi, které jsou navdzané na
kladenskou spole¢nost, takZe ta bude
existovat ddl.

Navenek to bude ale jedna velkd Arriva
City?

Presné tak a ta bude mit pod sebou
dilny v Kladné a v Malesicich. Zaroven
ted na konci roku rusime provozovnu
Satalice, coZ souvisi s vysledky novych
soutézi Stredoceského kraje, kdy

tuto oblast opoustime. Celd prazskd
MHD bude vyjizdét z Malesic. Novou
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provozovnu naopak otevirdme

v Ondrejové, odkud vyrazi autobusy na
Cernokostelecko. Tuto oblast jsme nové
vyhrdli.

Nejdrive byly dilny souéasti provoznich
firem, pak ne, ted' zas budou... Pro¢ se
po letech vracime k pivodnimu modelu?
Souvisi to s nasim novym majitelem,
chce mit jednodussi a prehlednéjsi
firemni strukturu, v niz bude celkové
méné samostatnych firem.

Co budou pfipravované fuze znamenat
pro zaméstnance?

Nebude to na n& mit vibec zadny
dopad, vSechno pobézi, jak jsou zvykli.
Vyhledové bychom rdadi vybudovali

pro celou oblast jedno centrdlni
dispecerské pracovisté, ale to je jesté
daleko. Vzniklo by nejspis v Kladné,
protoze Kladensko je co do poé&tu spojy,
autobusU i Fidi¢d nejvétsi.

Je to velkd zménaq, jezdit od 1. prosince
podle novych smluv?

Obrovskd. Léta jsme fungovali v néjak
zabéhlém systému, ale ted mdme

jasné dané oblasti, ty maji pevné dand
pravidla a pres né nejede vlak. Pribyva
kontrolord Ropidu i IDSK, je mnohem
vétsi pravdépodobnost, Ze se s nimi
ridic¢i setkaji. To souvisi i s tim, Ze ve
starych smlouvdch byly trzby rizikem
nds dopravce, v novych smlouvdch jsou
uz ale rizikem objednavatele. Cekejte
kontrolu objednavateld opravdu
kdekoliv, i ve velmi odlehlych oblastech
nebo v okrajovych ¢dstech dne.
Nevyddni jizdenky se rozhodné nikomu
nevyplati, to mi vérte. Kazdy ridi¢, ktery
se nékdy takhle provinil, to velmi tvrdé
pocitil.

Pozor, sankce jsou velmi
prisné

| j@ mam tuhle zkuSenost z linek, které
jezdi Kladno. Misto desetikorunové
jizdenky dostal syn papirek na
jizdenkovém papire, kde byly ale
vytisténé jen Udaje dopravce a adresa.
Jizdenka to nebyla. To se opravdu Fidici
vyplati krast po desetikorundch?

Pd&r takovych expertd se bohuzel najde
vSude. Délaji ostudu ostatnim slusnym
Soférdm. Za mé krdtké pdsobeni na
Kladné mdme uz i rekordmana, ktery
obdrzZel od IDSK sankci 13 tisic korun za
jedno svezeni s nim. A kdyZ kontrolofi
védi, ze néktery ridi¢ zkousi podvddét
opakované, zameéri se na néj. Objedna-
vatel vidi véechno, nic se nedd schovat.
Sankce dosdhnou nékolika tisic, jen to
hvizdne. A je dobré védét, ze kontrolofi
jsou vybaveni i zdznamem. Kdykoli nds
ridi¢ pozddal o konfrontaci s kontrolnim
orgdnem, doprovdzeli jsme ho a chtéli
za néj bojovat. Jesté se mi ale nestalo,
ze by vyhrdl. Kdyz uz jdou do tak vysoké

sankce, jsou si na IDSK sakra jisti, ze
maji vSechno podloZzené. Neddvejte si
penize do klobouku, nevydavejte uz
jednou vydané listky. Dozene vds to.

Co mgdiji kladensti zaméstnanci ¢ekat od
vds jako nového séfa, ktery na Kladno jen
dojizdi ze City? Nebudou mit vétsi pré?
Tak to vds zklamu. Jsem v kanceldfri po
Ludku Landovi a nejednou jsem kolegy
prekvapil, ze jsem pfijel uz v 6.30 rdno.
Vsichni védi, Ze nesndsim jedinou véc —
kdyZ je prdsvih a nékdo ho tutld. Jejich
prosvih je i mdj a musime ho zvlddnout
vyresit. S ¢im mohou poditat, je vétsi
otevienost o tom, co se ve firmé déje,
chci s lidmi sdilet vic informaci. A dvere
do mé kanceldre jsou vzdycky otevrené.
KdyZ pred budovou stoji moje auto,
vSichni védi, Ze tam jsem a Ze mohou
prijit. Nezdlezi na tom, jestli mate
pracovni problém, nebo osobni trable,
prijdte, domluvime se.

A faktické zmény toho, jak to chodi

v gardazich?

Ra&d bych dal pristi rok placu, kde
parkuji autobusy, trochu stdbni kulturu.
Budeme je odstavovat podle svazky,

VYKONY ARRIVY
VE STREDOCESKEM KRAJI

OD 1.12. 2024

R . km/rok _

kam patfi. Vytvorime systém, ktery
bude prehlednéjsi i pro samotné ridice
a pro pohyb autobusU® po dvofe. Mista,
kde se co parkuje, budou pevné dang,

i z toho ddvodu, abychom si sprédvné
odstavili kloubové autobusy, kterych
tu pribylo. UZ ted od 1. prosince zde
parkuje skoro o 30 autobusd vic.
Investovali jsme také do kantyny, kterd
se otevrela na konci listopadu. Ozeleni
se kladenské gardze a na strechdch
pristi rok pribudou dalsi soldrni panely.
Rdd bych také seskupil mista pro
nabijeni elektrobusy, pokud to pUjde.

A novinky v dilné?

Kladenskd dilna je jedna z nejlepsich,
které ve skupiné Arriva mdme.
Odbornici odchdzeji do dichodu, ale
prekvapivé se ndm dari sehnat i mladé
lidi, aby méli moZnost se ucit. Rozhodné
neprestaneme investovat, chceme
vytvorit dobré pracovni prostredi.

Nejste trochu mezi mlynskymi kameny?
A ted nardzim na velky spor Kladna se
Stfedoceskym krajem.

Musim respektovat oba své
objednavatele. Jak mésto Kladno

Stochovsko
’ ’ Horomé&ficko

324M — e Y
km/rok 3? -0 U. 2,15M
S, 21 km/rok
3,07M G
km/rok 1!

k’r:?rok i

= sgem
km/rok _ Jilovsko
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RoZmitdisko
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431 M
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a jeho predstavy o zdejsi MHD, tak
Stredocesky kraj a jeho pozadavky
na priméstskou dopravu. Spor

o financovdni, uzndvani tarifd a dalsi
véci kolem musi vyresit mezi sebou.
Nasim Ukolem je plnit obé smlouvy.

Nové smlouvy znamenaji také velky
zdsah do stdvajiciho vozového parku.
Kolik autobusy nepfezilo 1. prosinec?
V radmci linek, které jezdi ve Stredo-
¢eském kraji, vyrazujeme celkové nizsi
stovky autobusy, v drtivé vétsiné ty,
které jsou na hrané své Zivotnosti. Ty
lepsi nabidneme dal$im firmdm ve
skupiné Arriva nebo k odkupu. Kdyz
to vezmu z druhé strany, v kazdé
oblasti, kde od prosince jezdime, mdme
30 procent novych vozd.

MOzu si koupit autobus sam pro sebe
jako zaméstnanec?

Urcité. To neni neobvyklé. Zaklepejte
u mé v kanceldri a dohodneme se na
normdlnich podminkdéch.

i;rollzr:l‘( Kutnohorsko

Kostelecko

S.
1,40 M
km/rok

|
=

2,82M
km/rok

177M
km/rok
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KDYZ NEUSPEJI,
TRPIM S NIMI

Text: Helena Dostalovd
Foto: Petr Kozlik

K vécem, které délqa, se Pavel Martinec dostal viceméné ndhodou.
At uZ jde o prdci provozniho technika Arrivy, kterou ziskal poté, co mu Uraz znemoznil
pokracovat v profesi fidice autobusu, nebo o jeho volnoéasovou aktivitu.
Kdyz totiz pred 12 lety pFiSel s dcerou poprvé na zimni stadion, v§imla si jich trenérka
krasobrusleni a on od té doby pomdaha s vedenim krasobruslarského krouzku,
pro ktery letos opét ziskal grant od Arrivy.

| :
I
|
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Co planujete s 35 tisici, které jste ziskal,
udélat?

V prvni fadé za né jesté jednou dékuji.
Z4dam o grant pravideln& deset let

a podarilo se mi jej ziskat uz potreti.
Jako pokazdé z néj pro krasobruslarsky
tym divek Spartak v Novém Mésté nad
Metuji poridime brusle, bundy a mikiny
s logem tymu i Arrivy. KdyZ jezdime

na zdvody, chceme mit stejné hezké
vybaveni jako soupefi.

Jak jste se ke krasobrusleni dostal?
Mdm sedmndctiletou dceru. Kdyz ji
byly ¢tyfi roky, vzal jsem ji na rybnik,
aby zkusila bruslit. Skoncilo to placem,
takze jsme sundali brusle a §li dom0.
O rok pozdéji jsem ji prived| na zimni
stadion do Nového Mésta nad Metuji
a tam to vlastné vSechno zacalo. Ve
Skoli¢ce brusleni si nds vSimla trenérka
a zeptala se, jestli nechceme zkusit
krasobrusleni.

Vy jste s nim mél uz predtim
zkusenosti?

Vibec. Jako rodina spi§ lyZujeme. Na
bruslich jsem stdl asi jako kazdy, kdo
md pobliz domova rybnik a sem tam si
s kamarddy zahraje hokej.

A nakonec trénujete krasobrusleni.

To ale spis jen okrajové s témi Uplné
malickymi holCi¢kami, kdyz trenérky
potrebuji, aby je nékdo hlidal. Ale
samoziejmé je dokdzu naudit, jak stdt
na bruslich, nebo tfeba cibulky, coZ je
takovy zdkladni prvek. Jinak se stardm
spi% o chod klubu, prdbé&h tréninkd nebo
je vozim na zdvody. V oddile médme
celkem 28 déti, nejmensim je Ctyri az
pét rokd.

Co vam to prindsi:

Je parddni, kdyz ¢lovék vidi, jak ti
prckové prijdou, neuméji stdt na
bruslich a na konci sezony normainé
jezdi. Ze ma &lovék az slzy v ogich. A t&si
mé& samoziejmé také rizné Uspé&chy

na zavodech. U&astnime se tfeba
projektu Bruslicka, kde se pohybujeme
do desdtého mista. Dcera dokonce loni
vyhrdla kategorii juniorek. Ted uz zadind
sama trénovat.

Krasobrusleni je pomérné specificky
sport, ktery vyZaduje velké Usili,
vnimdte to tak?

Urcité ano. Krasobrusleni je hodné
ndroény sport, ale véechny hol&i¢ky
jsou neskutecné vytrvalé a houZevnaté.
Bohuzel ale 90 procent z nich, kdyz
skondi zdkladni skolu, bruslit prestane.
Maji méné casu a ztrati motivaci. Do

té doby by ale na ledé mohly byt od
rédna do vecera. Nejvic trpim, kdyz

po nepovedeném zdvodé prijedou na
lavicku a po tvdrich se jim kouli slzy. To
neddvdm. Vidim, kolik je to stdlo dfiny,
a trpim s nimi.

Kolik ¢asu krasobrusleni vénujete?
Mési¢né tak 20 az 25 hodin. Béhem
tydne mdme Ctyfi tréninky a ted uz
zadinaji i vikendové zdvody.

Soférovéni autobusu je
pro mé vrchol Fidi¢ského
umeéni

Zabrusleme na chvili k Arrivé. Na jaké
pozici pracujete?

Jsem provozni technik a instruktor
jizdy. Mdm pod sebou dva lidi a v nasi
oblasti, tedy vychodnich Cechdch,
zajistujeme chod rznych provozoven.
KdyzZ je potreba prestéhovat ndbytek,
zaridit nocovnu, nékde néco opravit
nebo vymalovat. Instruktora déldm spis
ndrazové. Zaskoluji nové oféry nebo
mé kolegové zavolaji, kdyz ma ridic
vice pojistnych uddlosti, tfeba ¢astéjsi
Skrdbance, jdu se s nim svézt, divdm se
na to, co déld Spatné, a radim mu, ¢eho
se vyvarovat.

Cim to, e méte takové dvé zddnlivé
odlisné funkce?

Kariéru jsem zacdinal jako Sofér
autobusu, ale mél jsem Uraz a musel
s tim prestat. Chvili jsem pracoval na

Cerpaci stanici Arrivy a pak mi nabidli
prdci provozniho technika.

Pro¢ jste se rozhodl zrovna pro
autobus?

Soférovdni autobusu je pro mé
naprosty vrchol Fidi¢ského umeéni.

A aniz bych chtél urazit kamiondky, tak
i vic nez to. ProtoZe kamion vozi cihly

a autobus lidi.

Chybi vam Soférovani?

Samozrejmé to Clovéka pordd laka

a obcas se k tomu i dostanu, kdyz treba
prevdzime autobusy z Nového Mésta
nad Metuji do oblasti, kde maji jezdit.
Odvézt autobus a Soférovat je ale
pirece jen néco trochu jiného. Soférovani
mé hodné bavilo.

Co jste na ném mél nejradéji?
Adrenalin.

Adrenalin? V ¢em?

Ze stihnu v&as dojet na misto. Jezdil
jsem ddlkovou linku z Jeseniku do
Prahy a mnohdy nebylo jednoduché
dodrzet rychlost a pfes rizné prekdazky
v podobé nehod nebo kolon stihnout
dopravit cestujici véas. Rad na tu dobu
vzpomindm.

PUsobite pFatelsky, takze i préace

s cestujicimi vds bavila?

Nikdy jsem s nimi nemél Zzaddny problém.
Mél jsem za Ukol je prepravit z mista

A do mista B, a jestli byli takovi nebo
makovi, usmévavi nebo rozzlobeni, jsem
vibec nefesil.
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Po préazdnindch jsme pro Fidi¢e nasich autobusi a strojvedouci nasich viakd vyhlasili

soutéz, ve které se s ndm

i méli podélit o nejzajimavéjsi okamziky nebo pfibéhy ze

svych jizd. VSem dékujeme, Ze své pribéhy sdileli. Vybrali jsme tFi, jejichz autofi vyhrali
vstupenky do O2 areny na FMX Gladiator Games. Gratulujeme!

Jaroslav $., strojvedouci

Nejlepsi vlak, jaky Arriva vozila, byl
mezistdtni rychlik Praha - Nitra.
Zeptdte-li se kteréhokoliv strojve-
douciho nebo prdvodéiho, ktery v tomto
turnusu jezdil, povzdechne si: Hned
bych si do Nitry zase zajel!

Byl to velmi rychly vlak. Neustdle
rychlost sto dvacet, zastaveni

v Pardubicich a Olomouci a celé Cechy
a tfi ¢tvrté Moravy se prejely jako
blesk. Byl Fijen 2018, na vldrské trati
byla dlouhotrvajici nepretrzitd vyluka

a jezdilo se odklonem pres kunovicky
triangl, do Uvrati ve Veseli nad Moravou
a pres Myjavu znovu do Uvrati v Novém
Mesté nad Vdhom.

Z Veseli jsme vyijeli uz za pfitmi. Za
Veselim je zastdvka s kouzelnym
ndzvem Blatnice pod Svatym
Antoninkem. V tom jméné je skryta
historie i slovesnost jizni Moravy —

v ném slysite Cyrila a Metodéje, narodni
obrozence, verse Jana Skdcela i Jifiho
Pavlicu s Hradistanem.

Prvni stanice na slovenském Uzemi jsou
Vrbovce. Zajimavé nddrazi, ale vratme
se nejprve do historie.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky

v roce 1918 se ukdzalo, jak nedostatecné
je spojeni Moravy a Slovenska. Zemé
koruny ceské byly dopravné napojeny
na Viden, Uhry na Budapest. Mezi
Moravou a Slovenskem vedla kosicko-
-bohuminskd drdaha, vlidrskd drdha

a lokdlka Kuty — Breclav, navic napojend
do Breclavi od severu. Za prvni republiky
proto byly vybudovdény nové traté

z Moravy na Slovensko. Trat Veseli nad
Moravou - Nové Mesto nad Vdhom
byla postavena v roce 1928, vSechny
stani¢ni budovy podle jednotnych
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pldny, pfipadné jen zrcadlové otodené,
zapadaly do prekrdsné prirody Bilych
Karpat. Nékolik vysokych prihradovych
viaduktU, betonové silniéni nadjezdy
rovnéz podle jednotnych pldnd.

Nddrazi Vrbovce bylo postaveno na
Moravg, i kdyz vesnice se nachdzela

na Slovensku. Komu by to v roce 1928
vadilo? Po pétasedesati letech ale prisly
problémy. S vyménou Uzemi pripadlo

i naddrazi Slovensku a dnes mUze
cestujici za jizdy pozorovat zajimavy
Ukaz: u vjezdového ndavéstidla vjede vlak
na Slovensko, ale pod ndspem po obou
strandch trati je Morava.

Ve Vrbovcich pfisla vypravdi: ,Mlady
pdn," to osloveni mé v sedmasedesati
letech velice potésilo, ,za hentym
krdtkym tunelom je neoznacend
pomald jazda."

Henten krdtky tunel je ten kilometrovy,
protoze ten normdlni méri tfi kilometry.
Jel jsem tehdy s Mdariou (pokud to bude
Cist manzelka, musim ted poznamenat,
Ze Mdna je motorovd jednotka

845 001-7), tehdy jesté nevybavenou
ddalkovym reflektorem. Hledat ¢&islice

na deseticentimetrovém hektomet-
rovniku za takrka Uplné tmy - i to patfi
k radostem strojvedouciho.

Z Nitry se odjizdélo rdno po pU0l sedmé.
Dulezitym Ukonem pred odjezdem, spis
pred pripravou jednotky, byla snidané

v nddrazim bufetu. Pfipominal dobu
Rakouska-Uherska, v tomto pripadé
spis$ jen Uherska. Na vybér byly nejméné
tri polévky — guldsovd, drstkovd

a fazolovd - a strojvedouci a prdvodé&i
byli jedini, kdo si ji dali jen s rohlikem.
Ostatni ndvstévnici s borovic¢kou.
Zpdtelni cesta vedla opét po stejné trati
odklonem pres Myjavu. Byl den, jakych je
do roka sotva pét. Viditelnost pomalu az
stanici Vadovce zastaveni z dopravnich
dOvodU na deset minut kvdli kfizovani.
Priovodéi ve vliaku nebyl, doprovazel
autobus jedouci po kmenové trase.

Po zastaveni vlaku se néktefi cestujici
domdhali vystupu, aby si mohli zakoufit.
| kdyZ jsem docela nesndsenlivy nekurdk,
pustil jsem je ven, snad proto, aby nesli
tajné koufit na zdchod. Venku u vlaku

se cestujici rozplyvali nad nevsednimi
z4zitky: V akej to sme divocine! Nevedela
som, zZe jazdit vlakom je také krdsne!
Nabuduce nechdm auto doma a péjdem
iba vlakom! Idem za dcérou do Liberca -
vy ste tiez z Liberca? Teraz uz budem

do Liberca vzdy chodit iba viakom!
Nastupovat, odjezd, jedeme ddl. Pristi
zastaveni v prvni stanici na ¢eské strané
ve Velké nad Veli¢kou. ,Dnes naposled,
vyluka konci a vecer po normdlni trati,”
naklonil jsem se z bo¢niho okénka

k vypravéi.

+Zaplatpdnbdh, Ze tenhle blbinec

tady kondi a Arriva uz tady nebude
prekazet," ztlumila moje nadsenf
vypravci. Ne kazdy je ve sluzbé nadsen,
to se stdvd. A jak jsem se nedlouho
poté dozvédél, tato vypravii je
pritelkyni vlivného regiondlniho politika,
ktery nema rdd zZeleznici.

Daniel S., strojvedouci

Bylo velice teplé letni pocasi. Moje,
myslim, asi tak ¢tvrtd sména v Zivoté
zacdinala ve Zruci nad Sdzavou. A to na
legenddrni a témér pdterni fadé 810.
Musim fict, Ze jsem s timto strojem
jezdil velmi, velmi rdad. Clovék mohl - no,
spi§ mél — davat pfri rfazeni meziplyny...
Zdd se mi, Ze tady byl fira skute¢nym
strojvedoucim. Coz jsem tenkrdt ale

ani ndhodou nebyl. Nékteri moznd tusi,
Ze moje cesta smérovala na hlavni
nddrazi do Kutné Hory, kam se Uvrati
dostanete pres mUstek pres potok.
Zvlastnosti téchto smén je, Ze mezi
hlavnim nddrazim a Kutnou Horou
mésto se takzvané pendluje trikrdt a po
vyletu do Zruce a zpét jesté dvakrat.

A toto neustdlé prepindni smérud se

moji osmsetdesitce na onom midstku

prestalo libit. Nutno vsak zminit
dudlezitou véc, kterd je vlastné& ddvodem,
pro¢ mi to vde navzdy zUstane v paméti
a pro¢ vdm to vSechno pisu. Tyto
vldcky nejvice vyuzivaji ¢insti turisté

a téch jezdi vSude, jak zndmo, hodné.
Proto i v mém motordcku bylo onoho
dne plno. A to i v ulickdch. Na druhé
stanovisté se dalo projit jen tézko,
proto se nékdy chodilo i venkem.

Kdyz si mUj vid€ek na mosté postavil
hlavu, bylo mi porddné horko. | proto,
ze venku uz letni pocasi bylo a uvnitr

v kabiné se jesté stupriovalo. Kdyz jsem
plynulou ¢estinou uprosil ¢inské turisty,
aby odstoupili od krytu prevodovky,

a oteviel ho, uslyzel jsem jen: 0666...

a mackdani spousti jejich fotoapardto.
Oni si snad mysleli, Ze jsme tam

s kolegou vlakvedoucim jen atrapy pro
dokresleni atmosféry z jizdy historickym
vldckem a Ze svoje role hrajeme
dokonale. Dokonce se ndm dostalo

i lehkého potlesku a popldcéni po
ramenou. MoZnd ale trochu znejistéli,
kdyZ se motordk ne a ne hnout a j&
zacal byt zpoceny a nestastny. Treba si
i Fikali, Ze jsme to s tim divadylkem vz
prehnali, kdyZ pro nds ze stanice pfijela
jind 810 a odtdhla nds... Byli ale slusni,
dékovali, ukldnéli se, a to i presto, Ze jim
ujel rychlik do Prahy.

Radek $., Fidi¢ autobusu

Neni to sice mdj pfibéh a ani netusim,
jestli se opravdu stal. Od chvile, kdy
jsem ho v zacdtcich svého Soférovani
slysel, na néj ale ¢asto myslim, a tak

ho sdilim i s vami. Je to uzZ pdr desitek
let, byl konec jara a na konecné, kde
kolega tehdy prochdzel autobus, aby
posbiral listky a papirky pred dalsim
spojem, nasel na sedacce urnu. | kdyz
premyslel, jaké cestujici vezl a komu

by mohla patfit, nikoho si nevybavil.

A tak si rfekl, Ze ndsledujici den si pro

ni ur¢ité nékdo prijde. Pfedstavoval si,
jak i pri této smutné uddlosti pani nebo
pdna rozveseli, Ze se urna neztratila,

a predd jim jejich milovaného. Ubéhl
treti den a nikdo se ke zvldstnimu
ndlezu neptihlasil. Ctvrty den si Fidi¢
rekl, Ze kdyZ se nikdo neobjevi dalsi tfi
dny, zakope ji na nejvyssim prevyseni,
kam se mezi vSemi svymi spoji dostane.
Ani po tydnu si urnu nikdo nevyzved|.
Osmy den rdno si s sebou na sménu vzal
ry¢. Po poslednim spoji dojel na kopec,
vypnul motor a zacal hledat to nejhezdi
misto pro odpocinek pani nebo pdna,

kterou nebo kterého jesté predtim, nez
bude zakopdn, povozil zdarma tyden

v autobuse. Nakonec vybral misto
kousek od silnice. Silné zaryl do zemé

a pomalu do jamky uloZil urnu s nékym,
koho vlastné ani neznal. Poté odbéhl

ke smrcku, natrhal nékolik vétvicek

a poloZil je na urnu. Diru zahrnul hlinou

a udélal z kaminkd kfizek. Kdyz projizdim
autobusem pres jakykoli vrchol, ¢asto

si na tuto kolegovu historku vzpomenu.
Co myslite, stala se?
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JAKSELCAS
SE SEDADLY RIDICU

Text:
Foto: Miro

Miroslav Haldsz
slav Haldsz, lveco Bus

Ridi¢ autobusu musi mit dobry vyhled. Aby se mu ale dobfe Fidilo, musi mit i dobry
posez. A moznd ne vZdy tomu tak bylo. Sedadlo Fidiée autobusiy proslo za uplynulé
stoleti velkym vyvojem, at uz v oblasti tvrdosti seddaku, ¢i odpruzeni.

Po druhé svétové vdlce a spolecenskych
zméndch v 50. letech byla vyroba
sedadel pro ndrodni podnik Karosa,
nynéjsi lveco Bus, soustrfedéna do
Brandysa nad Orlici, kde méli bohaté
zkusenosti s vyrobou kovového
ndbytku, sedadel do letadel a podobné.
Zde jiz pod znackou Karosa vznikaly
modely, které Fidi¢i znaji z autobusd
RTO, 511, rfady 700 a 900. Dnes firma
pod ndzvem C.I.E.B. vyrdbi specidlni
sedadla a sedadla do vozidel hromadné
pfepravy osob naddle, byt pro jiné
odbératele.

Vratme se ale k povdleéné vyrobé

a prvnimu mechanicky odpruzenému
sedadlu v autobusech Skoda 706 RTO
(obr. 1). Bylo na hlinikovém podstavci,
ktery byl vyskové nastavitelny pomoci
zajistovaciho Sroubu. Dalo se podélné
posouvat za pomoci packy pod

nim. Opéradlo bylo mozné v malém
rozsahu nastavit také, ale v porovndni

Fotografie spokojeného ,budouciho” Fidi¢e za
volantem luxusniho vozu $D 11.2050 Superlux,
ktery byl vystaveny i ve francouzské Nice, kde

ziskal na XIX. roéniku ,Semaine Internationale du

Car Nice" mezi 340 vystavenymi autobusy treti
misto a obdrzel stfibrny pohdr a zlatou medaili.
BohuZel ale zUstalo jen u prototypu.
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s dnesSnimi modely se jednalo spis
o ,nastaveni bederni opérky".
Ridi¢ historického autobusu Skoda 706

RTO Lux pan Oldfich vzpomind, Ze se
na ném sedélo docela dobre. Tedy do
doby, nez usedl do fungl nové eSembky,
kterd uzZ byla vybavena mechanicky
odpruzenym sedadlem (obr. 2). A pravé
tento novy typ pochdzel od dvou
nejzkusenégjsich konstruktérd z vyvojové
konstrukce, pdnd Josefa Klejcha

a Miloslava Rihy. Sestrojili dva typy
sedadel, jedno odpruzené mechanicky
(pruzinou) a druhé odpruzené
pneumaticky. Dalsi verze byly s nizkym
nebo vysokym podstavcem a moznosti
skldpéni a sefizovdni.

Ty sice jesté nebyly vybaveny
vzduchovym méchem (napojenym na
rozvod vzduchu autobusu) v podpére
sedadla, ale v rdmci generdlnich oprav
a rdzné lidové tvofivosti nebyly sedacky
o vzduchové pérovdni ochuzeny. Velmi
dobfe si je mdZeme pamatovat z konce
80. let z autobusd Karosa fady 700
(obr. 3). Nés ridi¢ Olda vzpomind, ze

se na nich hodné najezdil pfi mnoha
cestdch s dovolenkdri k mori. Pri
srovndni s dnesnimi modely v luxusnich
autokarech tézko uvérit, Ze ho nebolela
zdda. Zminuje ovsem také jednu
vzpominku, kterou jisté zazilo mnoho
Fidi¢0 této doby, a to je praskly onen
vzduchovy méch. Pak totiZz nezbyvalo
nic jiného neZ dojet zpét do Cech na
sedadle podepreném kladivem.
Sedadla této konstrukce a ddle
modernizovand byla vyrdbéna nejen
pro potfeby vyroby autobusU, ale

bylo mozZné se s nimi setkat i v jinych
strojich — ndkladnich vozech Tatra,
Liaz, lokomotivach Skoda Plzef,
tramvajich Tatra Smichov, trolejbusech
Skoda Ostroy, silni&nich a stavebnich
strojich ¢i lodich. Proto neprekvapi

ani vzristajici po¢et vyrobenych kusud:

v roce 1967 to bylo 12 270 kompletnich
sedadel, v roce 1970 jiz 30 000 a v roce
1990 presdhla vyroba 80 000 kusd.
Tato konstrukce vydrzela az do ndstupu
novych autobusd s vy3si emisni tfidou
Euro 4 (rok 2006), kdy mohla byt tato
sedadla na opci vybavena vyhftivanim.
Zaroven do nasich autobus® poprvé
pronikaji sedacky ISRI, které jsou
vybaveny pneumaticky nastavitelnymi
bedernimi opérkami a vyhrivanim

(obr. 4). Jsou velice komfortni a Fidi¢dm
zajistuji obzvldst v zimé prijemnou jizdu.
Opacény problém fesi napfiklad v italské
Boloni, kde se do vozidel MHD doddvaji
specidlni ,letni sedadla” s prouténym
vypletem, zajistujicim dobrou vétra-
telnost sedaci a zddové plochy (obr. 5).
Na zimu se méni jejich horni ¢dst
(opérdk spolu se seddkem) za klasické
provedeni.

Mnoho funkci prebiraji autobusovd
sedadla od osobnich vozU. Dnes je tedy
mozné si do autobusu objednat model
ISRI nejen s vyhrivanim, ale pro letni
mésice i s ventilaci, tedy proudénim
vzduchu sedadlem (obr. 6).

Na zdvér musime zminit jesté jednu
didlezitou véc, a to bezpe&nost, kterd
pozornému ¢tendfi jisté neunikla. Neni

to jen samotny bezpecdnostni pds, ale

i funkce predvijeni, pevnost sedadla ¢i
hlavové a loketni opérky. Zkrdtka misto
ridice proslo znaé¢nym vyvojem, moznd
aZ nepredstavitelnym. Zahraniéni trhy
dokonce poZaduji sedadla otoéndg,

aby se fidi¢ pri odbavovani natodil

k cestujicim nebo se mu jen zkratka
|épe opoustélo stanovisté. Uvidime, co
prinese Cas, ale je jesté co vyvijet?

2vlastni podékovdni patri pani Zuzané
Jursové ze spolecnosti Iveco Bus za
poskytnuti informaci a mnoha materidld
z archivu Karosy. Mimochodem Iveco
Bus ve Vysokém Myté ro¢né vyrobi
bezmdla 5 000 autobusy a dnes si
zdkaznici mohou vybrat a nakonfigu-
rovat sedadlo ridi¢e presné podle svych
potreb, a to od dvou renomovanych
svétovych vyrobcl ISRl a Gramer, at
vz jde o potahy, vyhrivani, ventilaci, ¢i
otolny podstavec sedadla ridice. Arriva
Ceskd republika provozuje mnoho
autobusU Iveco a sami vidime pokrok,
ktery jde stdle kupredu.

Zidle misto sedadla?

Kazdd zemé mad svd specifika, a tak
se v autobuse pfi cestovani mizeme
setkat s ledac¢im. Nemusite se ale bat,
U nds v redlném provozu toto nehrozi.
Jen i sedadlo fidi¢e obcas potrebuje
0drzbu. To pdvodni bylo odesldno

do ¢alounické dilny na opravu
prodieného opéradla a vymeénu
molitanu seddku. No a aby se s vozem
dalo jezdit po gardzich, museli si
mechanici vypomoct Zidli.

Z historie | ARREVUE 2/2024 | 17



ODRIZNUTI
VODOU

Text: Ondrej Kubala
Foto: archiv KIDSOK

Letosni velka voda brala domy, mosty, silnice i traté.
Nejen o tom, jak se Olomoucky kraj vyrovnava s nasledky
povodni, jsme si povidali s Katefinou Suchankovou,

ktera stoji v cele objednavatele KIDSOK. Zdejsi verejné
dopravé se skvéle dari. Za poslednich pét let vzrostl
pocet cestujicich ve vlacich a autobusech o 30 procent

a vidime to i v nasich spojich. V Olomouckém kraji
zajistujeme 80 procent autobusové dopravy.

Jak zasdhly povodné do autobusové
dopravy na Jesenicku?

Bylo to brutdlni, nevim, jaky jiny

vyraz pouzit. Zazila jsem povodné

v roce 1997, ale tohle ne. Ztratili jsme
silnice, voda si odnesla i tficet metrd
vozovky a nechala po sobé krdter.
Vsichni zacali okamzité pracovat na
opravdch. Cestujici méli pocit, Ze kdyz
tam projedou hasici nebo technika
silni€4rd, zvlddne to i autobus. Ten je
ale samoziejmé Uplné jiny nez tatrovka.
Lidé ndm rikali: ,,Ale vzdyt tam most
stoji, poslete ndm uzZ autobus.” Most
sice stdl, ale doslova levitoval, jak mél
podemleté zdklady. Musim podékovat
vsem, kteri odvedli obrovsky kus prdace
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na opravdch, koordinaci praci, vyhod-
nocovani priorit a lidském pristupu.
Bé&hem tfi tydnd spustit vdechny
autobusové linky na Jesenickuy, i kdyz
tfeba nékdy v omezeném rezimu, byl
super pocin. Smim nékomu vyseknout
poklonu?

Sméle do toho.

Strasné rdda bych podékovala $éfovi
Arrivy v jesenické oblasti panu Kotasovi,
ktery opravdu denné projizdél kazdou
cestu, kterd se né¢im zalepila nebo
zasypala, a ndsledné jsme vyhodno-
covali, jestli uZ mdze autobus po dané
komunikaci jezdit. Na nds pak bylo,
abychom pfipravili jizdni fddy a napsali

lidem, co kdy a kde pojede. Bez téchto
lidi v provozu Arrivy by to ale neslo.

Arriva méla v Jeseniku ¢ast gardazi pod
vodou, autobusy ale véas odvezla na
vyvySené misto. Promitlo se to néjak do
provozu?

Ano, napriklad nddrze na CNG byly
néjaky ¢as ¢astecné pod vodou, pritom
plynovych autobusU tu jezdi hodné.
Jsme zeleny okres, oblast klimatickych
|azni. Ukdzalo se jako znaénd vyhoda,
ze je Arriva velkym dopravcem. Zvlddla
na zacdtku nasadit naftové autobusy.

Doted na nékterych tratich
Olomouckého kraje nejezdi viaky. Hodné
se mluvi o trati z Lipové do Javorniku ve
Slezsku, Ze si tady feka Vidndvka nasla
nové koryto v mistech, kudy dfive vedla
Zelezni¢ni trat.

Ta se vyrddila, to se nedd fict jinak.
Vsechny reky, které se standardné tvari
jako malé potdcky, radily. Tady uréité
nezac¢neme jezdit driv nez v pristim
roce a stejné tak ¢ekdme, jak to bude
vypadat s trati z Jeseniku do Mikulovic
a ddl do polskych Gtuchotaz. Jsme radi,
ze trat v Polsku prezila. Poldci ndm
vzdy ddvali signdly, Ze do traté nechtéji
investovat, ale pouze ji udrzovat.

Jezdi tudy ceské vlaky v objedndvce
Olomouckého kraje z Jeseniku do
Krnova. TakZe jsme rddi, ze ji voda

v Polsku neposkodila.

Arriva dnes zgjistuje 80 procent
autobusové dopravy Olomouckého
kraje. Uz chystate nové soutéze na
dopravce?

Notifikovat soutéz chceme uz letos

v prosinci, pfisti rok pripravime
zaddvaci dokumentace a do poloviny
roku 2026 bychom chtéli mit podepsané
smlouvy. Dopravce z novych soutézi
musi zadit jezdit od 1. ledna 2028. Nyni
mdme 14 provoznich oblasti, radikdlni
zménou bude, Ze jich bude nové uzZ jen
devét, co? je provozné a ekonomicky
smysluplnéjsi.

Budete v novych soutézich pozadovat
autobusy na CNG nebo elektrobusy?
Nemdme v Umyslu to dopravedm
uréovat a stejné jako ted to nechdme
na jejich zvdzeni. Kdyz se podivdm
napfri¢ krajem, tak pro tyto vozy nenf
vzdy a vSude zajisténa infrastruktura.
Dnesni moderni autobusy na naftu jsou
méné emisni nez vozy na CNG. A norma
Euro 7 bude jesté prisnéjsi. Pocitové si
lidé rikaji, Ze CNG je lepsi, ale mdlokdo
chce slyset, Ze Euro 6 a Euro 7 jsou vU¢i
zivotnimu prostredi privétivéjsi.

Pro¢ ma Olomoucky kraj autobusy

v Cisté bilé barvé?

Je levnd, a kdyz dojde k havdrii ¢i
odreni, bilou barvu opravite rychleji.
Olomoucky kraj md na autobusech
také své polepy, které vypadaji na bilém
podkladu, myslim, Iépe. Ale to berte

s nadsdzkou.

Budete mit tedy i bilé vlaky? Rada krajo
se to snaZi sjednotit.

Kdyz jsme pripravovali pfimda zadani
na regiondlni vliaky, resili jsme to. Ale
ve findle jsme se dohodli, Ze z ekono-
mického hlediska je pro nds vyhodnégjsi
zachovat korpordtni barvy dopravce
Ceské drahy. Hlavné se tim vyvarujeme
rizika, Zze se drahdm pokazi dva az tfi
vlaky ve flotile a budou muset zgjistit
dopravu ndhradnim vozem s jinou
barvou. To by nevypadalo Uplné dobre.

Zatim jste zvolili v regionadlni dopravé
na zeleznici pfimé zadani Ceskym
drahdm, jak to bude dal?

Po skonceni soucasnych smluv s drahami
vz pujdeme do klasickych soutézi.

Jste jednim z kraj0, které pokukuji po
bateriovych vilacich. Kde by mély jezdit?
Radi bychom je vidéli v dnesnim
provoznim souboru Hand, coz jsou
regiondlini traté v okoli Senice na Hané,
Kostelce a Litovle. K tomu bychom rédi
nasadili bateriové vliaky také v Useku
Moravsky Beroun — Olomouc. Bude
hodné zdleZet na tom, zda se ndm
podafri ziskat dotaci z programu ze
Stdtniho fondu Zivotniho prostredi,
ktery v poloviné listopadu vypsal
dotadni vyzvu pravé na ndkup
bateriovych viakd. V pfipadé trati od
Zdabfehu, respektive Sumperka pies
Hanusovice do Jeseniku pripravuje
Sprdva Zeleznic elektrizaci, tam
pocitdme s Cisté elektrickymi vlaky a po
odbocénych tratich do Starého Mésta,
do Javorniku a do Zlatych Hor bychom
chtéli jezdit bateriovymi vlaky.

Privitali bychom mirné
zdrazeni

Kdyz se podivdme na cenu jizdného,
dlouhodobé patfite k tém levnéjsim
krajom. Ale cenovka za vefejnou
dopravu na strané ndkladd vam stale
roste. Budete zdrazovat?

Je pravda, Ze ndzky mezi tim, kolik
vybereme z jizdného a kolik musi

kraj do verejné dopravy dosypat, se
stdle rozeviraji. Na druhou stranu
ndm velmi vyrazné stoupd pocet

cestujicich na Zeleznici i v autobusech.
Transparentnim rokem pro srovndni

je predcovidovy rok 2019. Proti nému
ndm narostl pocet cestujicich o tficet
procent. A stdle pribyvaji dalsi. A to je
to, co si od verejné sluzby slibujeme.

Ze lidé prestanou vyuzivat individudlni
automobilovou dopravu. Nejvic prepra-
venych cestujicich a nejvyssi trzby
mdme pravé v oblasti Jesenicka.

Cim to je?

MUj kolega konstruktér jizdnich radd
by védm na to jisté rekl, Ze tam jsou
perfektni jizdni Fady... no zlaté projek-
tantovy rucicky! Ale ono to tak opravdu
je. Je tu hustd sit autobusové dopravy,
kdy jsme do zdvazku prevzali i ddlkové
linky Arrivy a tim jsme lidem rozsiFili
moznosti cestovdni i do Moravskoslez-
ského kraje. A co si budeme povidat,

v Olomouci a v dalSich méstech se

po sedmé rdno uz nedd zaparkovat.
Je opravdu lepsi prijet viakem nebo
autobusem. Zdroven modernizujeme
vlaky, uZ to neni takovy ten blesdk,

ale lidské, komfortnéjsi cestovani.

A autobusy? Ty jsou moderni jiz od
platnosti sou¢asnych smluv.

At nezamluvime zdraZovani.

Tarifni politiku schvaluje kraj. Sami

o sobé bychom i néjaké drobné zdrazeni
jizdného ptivitali. S Ceskymi drahami
jsme napriklad domluvili uznévani
nasich jizdenek v nékterych rychlicich,
ale tam pak musime hradit protari-
fovaci ztratu. Ale rozdil mezi nasim
tarifem a tarifem drah je obrovsky.

A stdle se zvysuje. Budeme o tom
jednat s novym vedenim kraje, které
vzeslo ted' z podzimnich voleb.

Kdyz drzite ceny jizdného nizko, plati,
Ze ve findle dosdhnete vyssich trzeb
tim, Ze cestujicich za tuto cenu pojede
prosté vice, nez kdyby bylo jizdné
drazsi?

Myslim, Ze ano. Cestujici si uméji dobre
spoditat, kdy se vyplati vzit auto a kdy
jit na autobus nebo vlak.

Ve vasi aplikaci MobilOK je uz kone¢né
mozné kupovat i jednotlivé jizdenky
Olomouckého kragje.

Po tom lidé hodné volali a oceriuji to.
Nové si mdzete koupit jizdenku i pro
svého spolucestujiciho, kdyz budete
cestovat tfeba s ditétem, seniorem,
ale i se psem ¢i kolem. Pordd také
udrzujeme pri zivoté i klasickou bankovni
kartu jako nosic¢ ¢asovych jizdenek.

Je ale fakt, ze aplikace umoziiuje
obrovské mnozstvi véci — béhem chvile

tu tfeba vrdtite jizdni doklad, zjistite,
kde se momentdlné vds autobus ¢i vliak
nachdzi, jaké je zpozdéni a dalsi. Pro
studenty jsme letos upgradovali aplikaci
o elektronickou ISIC kartu k ovéreni
statusu studenta z pohodli domova.

A plany do budoucna?

Do mobilni aplikace chceme dostat
turistickou jizdenku Jeseniky, radi
bychom nase jizdné propsali do
aplikace Ceskych drah MUj viak, nékteré
kraje uz to uméji, a chceme cestujicim
nabidnout prodej nasich jizdnich
dokladd prostfednictvim IDOS.

Velkym tématem je pro Ffadu krajo
poptavkova doprava. Treba pozdé
vecer, kdy uz se nevyplati jezdit

s velkym autobusem pro par lidi po
vesnickach. Uvazujete o ni?

My jsme podobnou véc zavedli

v oblasti Lipnicka, kde mdme jedno
vozidlo od pondéli do pdtku od sedmi
do devatendcti hodin a sledujeme
zdjem cestujicich. Zacali jsme s tim
letos v zdfi. Zatim prepravujeme prvni
desitky lidi za den, uvidime, je to pilotni
provoz.

A kdybyste méla Arrivu pochvdlit nebo
postréit, aby se v nééem zlepsila, co by
to bylo?

Kdybych méla chvdlit, tak to bude
Uzasnd komunikace. A co u nich strasné
ocenuiji, je vstricnost ke zméndm, které
vyplyvaji na povrch v prib&hu nasi
spole¢né desetileté smlouvy. Je zde
také kladen d¥raz na obnovu vozového
parku, na takovou tu stabni kulturu.
Toho, co bych jim chtéla vytknout, moc
neni. Re&i Uplné stejné problémy jako
ostatni dopravci. Vénuji se verejné
dopravé od roku 2006, pro hodné véci,
které dopravce ovlivnit nemdze, mdm
pochopeni.

KatefFina Suchankova

Reditelkou prispévkové organizace
Koordindtor Integrovaného
dopravniho systému Olomouckého
kraje (KIDSOK) je od ¢ervna

2018. Oblasti verejné dopravy pro
Olomoucky kraj se vénuje uz od
roku 2006 jako ekonom a kontrolor
verejné dopravy. Podle svych slov
nastavila zdvazné parametry nejen
pro dopravce, ale i pro objed-
navatele, aby smluvni vztah byl
vyvdzeny a kazdd smluvni strana
védéla, co se od ni ocekdva.
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Zasady ergonomie
spravného sedu

ZTUHLY

o 4 Jednim z nejvice namdhanych 5 K hloubkovému uvolnéni
@ kloubnich spojeni je prechod kréni o kréni pdtere Ize pouZit cvik,
/7 a hrudni patere. Lze na néj efektivné pri kterém v rovném sedu uchopite
zapUsobit ndasledujicim cvikem. pravou rukou §iji z jedné strany
° Predklorite hlavu rovné dold a dejte zezadu a levou ruku poloZite
siruce v tyl s lokty do stran. Hlavu nad pravé ucho. Mirnym tahem
Text: Helena Dostalovd, Boris Ljub&enko netlacte silou. Dbejte na to, abyste obou rukou proti sobé& dosdhnete
Foto: Petr Kozlik se ohybali jen v oblasti kréni patere s hlubokym vydechem Ulevy od
a jinak zUstala vase zdda vzpfimenda. napéti. Vymeérite ruce a opakujte
S vydechem se podivejte smérem opaénym smérem.

At uz vas boli kréni pater, nebo bedra, sedite za volantem
autobusu, v kabiné strojvedouciho, u pocitace nebo
délate jakoukoliv jinou praci, pripravili jsme pro vas

seridl s tipy na cviky, které Ize vyzkousSet kdykoli béhem
dne, abyste se citili Iépe. V prvnim dile se zamérime na

k levému podpazi, s nddechem se vratte
doprostred a s vydechem se podivejte
pod pravé podpaZzi.

6 Ztuhlym svalOm ulevite také jejich aktivnim

uvolnéni SVG'&, vazu a L’Jponﬁ v oblasti kréni péteFe ana e zapojenim. Srovnejte zdda a pfilozte pravou Snazte se sedét vzpifimené
. v . . e dlan nad pravé ucho. Jemné zatlacte hlavou do » Nepodsazujte pdnev — pokuste
z4vér shrneme ZGSCId)’ spravneho sedu. dlang, ale tak, abyste ruku neodtladili. Dlan ndsledné se od sedacich kosti vytlacovat
premistéte na Celo, v tyl, pod bradu, ze strany na vzhUru za temenem hlavy.
Celistni oblouk a vzdy tla¢te hlavou proti jejimu Nezakulacujte zdda — opét vdm
odporu. Ndasledné zaénéte celé kolo od levé dlané pomUze se vytdhnout smérem
Tip: B&hem provdadéni jednotlivych cvikd nezatinejte kifre€ovité svalstvo, cviky a levého ucha. za temenem hlavy.

doprovdzejte hlubokym vydechem idedIné nosem a snazte se pokazdé vnimat
pFijemny tah i levu.

» Nepredsouvejte hlavu - zasunte
bradu tak, abyste srovnali kréni

Cvik opakujete dle svych ¢asovych mozZnosti, nejlépe ale 10krdt az 15krdét. pdtef.
Pri dlouhém sezeni bez pohybu vznikd Nechte si odborné zkontrolovat
e vys3iriziko zkrdaceni Sijového svalstva, - zrak — snaha o zaostreni vede
které |Ize protdhnout jednoduchym cvikem. i pravé k predsouvdni hlavy, kterd

1 Pokud citite, Ze mdate ztuhlé svaly, nebojte

® se automasdze, kterd védm mnohdy ulevi vic

nez série cvik0. Posadte se rovné& a pohodIné tak,
abyste co nejméné vnimali napéti zddového svalstva.
Hlubokym Uchopem si do dlané naberte mékké tkdané
Sije a uvolnéte stisk. Pokracujte velmi pomalu od
mista, kde se pdtef napojuje na lebku, rovné dold

a pak odboéte obloukem k rameni. Pokud v nékterém 3 Pohyb ramenniho pletence
bodé citite vyssi citlivost, doprejte mu deldi masdz. @ a soucasné otoceni kréni
pdtere zvysuji prokrveni svald

a pUsobi proti jejich dnavé. Cvik
provddéjte vestoje s rovnymi zdady.
Rozpazte ruce, palec pravé ruky

ndsledné tvori velkou zdtéz pro
kréni obratle.

Rovné a pohodIné se posadte, poloZte levou
ruku nad pravé ucho a pravou ruku stdhnéte

v protipohybu smérem od sebe a dol0. Vnimejte
hluboky nddech a vydech, pfi kterém se

mdzZete pokusit pohyb prohloubit. Po chvili ruce
vystridejte.

» VyuZijte ergonomickych
vlastnosti sedacky nebo pracovni
zidle (bederni a hlavovd opérka).

» Ve vozidle si nastavte sprdvnou
vzddlenost mezi sedackou
a peddly, sedacku si dostatecné
prisunte k volantu a sprdvné si
nastavte zpétnd zrcdtka.

otoéte doly, levy nahoru. Otodte 8 Kulatd zdda, vysunuté lopatky
hlavu smérem k pravé ruce. Divejte ® a seviend ramena mohou » Nepoustéjte klimatizaci smérem
2 Pro dosazeni Ulevy od ztuhlosti Sije je velmi se stdle dopredu, neskldnéjte zpUsobit zkrdceni prsnich svald, které do oblic¢eje nebo na S§iji.

e efektivni vytahovdni a oddalovdni jednotlivych hlavu ani ji nezakldnéjte. Zde se ndsledné brdni vzprimenému drzeni Podobné si dejte pozor na
obratld. Narovnejte zdda, stdhnéte ramena od usi, nadechnéte a s vydechem pomalu téla. Pro jejich protazeni upazte, klimatizaci v kancelari, nastavte
lopatky dol0 a k sobg&, &mzZ oteviete oblast ramen. otdcejte hlavu na druhou stranu pokréte lokty do pravého Uhlu, oprete si sprdvnou vysku zidle, jeji
Vypnéte hrudnik dopredu, ale zdroven dbejte na a zdroven pretddcejte ruce tak, se o tyce pro drZeni se za jizdy nebo vzddlenost od stolu a vysku
to, abyste se neprohybali v zaddech. Posurite bradu aby pravy palec sméroval nahoru dverni rédm a posurnite se celym télem monitoru. Vyvarujte se sedu
a hlavu horizontdlné dozadu a vytdhnéte se ke stropu a naopak. Nadechnéte a pohyb smérem dopredu. Opakujte cvik s nohou pres nohu.

jako na provdézku. opakujte na druhou stranu. s drzenim rukou vys a niz.
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VLAKEM
DO POHADKY

Text: Andrea Cernd
Foto: Horydoly.cz, archiv Ceské televize a Nova TV

Obdobi kouzel a snéhu je tady! Pojed'te s ndmi na mista Cech a Moravy, kde se
natdacely znamé filmové pohadky. Vybrali jsme pro vas sedm zajimavych lokalit, kam
muZete vyrazit jesté ted v zimé nebo i na jafe. Nazujte pohorky, sednéte do viaku,
pripadné autobusu Arriva a vydejte se na nezapomenutelny vylet.

O princezné Jasnénce

a létajicim Sevci

Vsichni milovnici filmovych pohddek

maji Frydstejn, ktery je zasazeny do

malebné oblasti Maloskalska, spojeny

s filmem O princezné Jasnénce

a létajicim Sevci. Pravé tady méla

domov carodéjnice v poddni

Heleny R&zZi¢kové a jeji dcera,
kterou si zahrdla Yvetta
Blanarovicovd.

Tip na vylet

Frydstejn je hrdy hrad,

ktery hlidal pristup
z Némecka do Ceského rdje.

Stoji na skalnatém hrbetu,

jenz se tdhne sto kilometr{
od Oybinu pres Jestéd a Kozdkov az
k Ji¢inu. Vy takovy kus cesty absolvovat
nemusite, protoze z Malé Skaly vas
&ekaji jen dva kilometry chize po
Vranovském hrebeni. Nezapomerite
se cestou otocit nazpdtek a obdivovat
Suché skdly, které ve snimku také
zahlédnete. Mimo to se zdbéry
z Maloskalska objevily i ve filmu Artus,
Merlin a Prchlici a Dlaskdv statek,
ktery najdete v Doldnkdach, byl jednim
z natdcecich mist pohddky Rumplcim-
prcampr. Mald Skdla a jeji okoli toho
ale samoziejmé nabizeji mnohem vic
a vy si zde uZijete kouzelné chvilky i bez
pohddek.
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Peklo s princeznou

Tvrdohlavd princezna Aneta odmitne
ruku prince Jeronyma. Krdalovskou
lest s nepravymi certy prokoukne
Lucifer. Hrozi svatba, vélka a peklo
na zemi? Film Peklo s princeznou
se natdcel v Dolském mlyné, kde
se mimochodem pred tfi ¢tvrté
stoletim brodila vodou princezna
Krasomila s princem Miroslavem

v pohddce Pysnd princezna.

Tip na vylet

Celodenni turisticky vyslap pro
zdatné chodce vede z Décina po
levém brehu karionu Labe a potom
mezi mohutnymi piskovcovymi

skdlami do vesnice RUZovd. Tady se romantickou zficeninu Dolského mlyna.  roku 1945 byli z Cech vyhnani véichni
nezapomente zastavit na origindlni Trojkolovy mlyn byl postaven jiz roku Némci, Dolsky mlyn z0stal bez mlyndre
rozhledné RdzZenka, kterd svym 1515. Jedno vodni kolo pohdnélo pilu a zchdtral do stavuy, ktery vidime dnes.
kulovym tvarem pripomind houbu a zbyvajici dvé mlyn na obili. Od roku Z Décina je to sem 17 km. Vrdtit se
r0zovku. V dalsi vsi Kamenickd Stran 1888, kdy se po rfece zacalo plavit mUzZeme autobusem z okolnich vesnic

se znovu zanofrite mezi skdly a sejdete drevo, se zmeénil na palirnu lihu. Kdyz nebo pésky podél Kamenice a pak
dolU k Fi¢ce Kamenice, kde uvidite po skonéeni druhé svétové valky smérem k Labi okolo zdmku Bynovec.

Krakonosovo a dramatické opust&né Udoli alpskych
° y rozmérU je Labsky ddl, nafilmovany
tqjemStVI z AmbroZovy vyhlidky. Ve filmu hraje
Televizni pohddka nékolik Slechtickych sidel. Pohddkovy
Krakonosovo tajemstvi  zdmek jsou ve skutecnosti hrady Kost

je sice tematicky a Sovinec. Interiéry patfi zdmku Hradek

zasazend do Krkonos u Nechanic a kasna stoji na nddvori
a Podkrkonosi, ale zdmku Doudleby nad Orlici. Méstecko
slovensky rezisér si za hraje Usték. Natdcecich mist tedy

némecké penize s lokacemi  opravdu nebylo mdlo.
hlavu nedélal. Tocil na mnoha

mistech Cech a Moravy. Tip na vylet
Krakonosova chalupa byla postavena Z rychliku vystoupite v Tanvaldu
na Bilé skdle u Prichovic nedaleko a hned prestoupite na dalsi viak do
rozhledny Stépdnka a chalupa Kofenova. Kvili strmému stoupani
Lidusciny matky stoji ve skanzenu tu jezdi zubacka, kterd si do kopce
Vesely Kopec na Vysocdiné. Jeskyné pomdhd treti koleji uprostred, po
je v Moravském krasu u Blanska které plhd vzhUru. Z nddrazi Kofenov
se nechte vést modrou turistickou
znackou do prichovického sedla. Lesem
1. Dolsky mlyn to jsou pouhé tri }(ilpmetry. Origindlni
2. Zamek Lemberk tesarovskou kapli si prohlédnéte zvenku
3. Z¥icenina hradu Frydstejn i zevnitf. A¢ nenf pfili§ stard, mdé velmi
4. KoFenov zajimavou historii. Od kaple je dobre
vidét rozhledna Stépdnka a vedle ni lze
mezi stromy vytusit Bilou skdlu. Pokud
se na ni vyddte, ¢ekaji vds tri kilometry
strmého stoupdni. Do Tanvaldu se
o vratite z kopce vedlejSimi silnicemi pét
kilometrd po zelené turistické znaéce.

5.Blatnéa
6. Hrad Kasperk
7. Valasské muzeum v pfirodé
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.Kudla z pudla!” Filmovd pohdadka, ve
které se krdsnd Anicka stane na chvili
legenddrnim loupeznikem Karabou,
se natdcela na Lemberku. Ve filmu si
nezahrdl jen samotny zdmek,
ale také vedlejsi Bredovsky
letohrddek ve Lvové

a tamni rybnik. Scény

ve skaldch se odehrdaly

na Bilych kamenech

u Jitravy, zvanych

také Sloni kameny, coz

je nedaleko. Interiéry
filmového zdmku se
nachdzeji na Bitové. Vesnické
zdbéry byly pofizeny ve stredo-
ceskych skanzenech.

Tip na vylet:

Zamek Lemberk se nachdazi na
predmésti Jablonného v Podjestédi.
Z nddrazi jsou to pouhé tfi kilometry

pésky. Nddherné opravend budova prestdvce otevre pro verejnost, a vy pokracovat po rovinaté cyklotrase
stoji za prohlidku i zvenku, ale doporu- si tak vychutndte jeji krdsu i zevnitr. podél Panenského potoka do Brnisté
¢ujeme pockat na jaro, kdy se po zimni Navic mdzete pfijet na kole a pak a tam zase nasednout do vlaku.

4+ Pohadku Zdefika
Trosky, zasazenou
: do kraje stFibfitych
rybnik0 a tmavych les0,
\ s postavami Jindficha,
ztfedténého Certaq,
zamilovaného vodnika,
zlého knizepdna a krdsné
Elisky zndme snad vsichni. Mlyn, kde
se pohddka natdcela, byste ovsem
hledali jen tézko. Existoval totiz jen
par mésicd, kdyz ho vytvofili kulisdci
ze sddry, drfeva a papiru. Filmari se
pak nastéhovali na zdmek Dobfis, do
vesnice Bavorov, ke Lhotskému rybniku
a také do zdmeckého parku v Blatné.

Tip na vylet

Od nadrazi v Cimelicich dojdete
krdsnou jihoceskou krajinou, jen lehce
zvlnénou mirnymi kopci, okolo rybnika
Labut az do Blatné. Jestli dorazite
na vodni zdmek pred Vanoci, privitaji
vds origindlni adventni trhy. Pokud si
nechdte vylet az na jaro, sednéte na
jizdni kolo. Z Cimelic vede do Blatné
(20 km) vyborné znacend cyklotrasa
a pokracovat mizete do Horazdovic
(25 km), kde znovu nasednete do viaku
a odjedete pohodiné doma.
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Nejnovéjsi filmova verze pohdadky
Dvandct mésickd se natdcela témér
celd ve Valasském muzeu v prirodé.
Prirodni zdbéry pochdzeji z Beskyd.
Filmovdni trvalo tfi roky, protoze
jednou nebyl snih a jindy ho zase
napadlo pfilis.

Tip na vylet:

V Roznové pod Radhostém konci
koleje. D4l uz se zvedaji Beskydy.
Na jejich Upati se rozklddd nejvétsi

tuzemsky skanzen - krdsy minulych
stoleti i Zivot na vesnici mdzZete
obdivovat ve Valasském muzeu

v prirodé.

Prochdazite Dfevénym mésteckem,
Valasskou dédinou nebo Mlynskou
dolinou. Nejstarsi je Drfevéné méstecko,
kam byly postupné od roku 1925
preneseny domy z roznovského
ndmésti. Nejrozsdhlejsim aredlem

je Valasskd dédina, kde najdete
hospodarské usedlosti, salase, mlyn
a kovarnu. Nejmladsi ¢asti je Mlynskd
dolina. V prdbéhu roku zde probihaji
lidové slavnosti, pripominajici obrady
a obyceje beskydskych obyvatel.
Pravideln& se mdzZete sezndmit

s domdcimi pracemi a femesly a také
navstivit trhy a jarmarky.

Jedna z nejoblibenéjsich ceskych
pohddek se natdcela na mnoha
mistech Ceské republiky. Pro spravnou
vanoéni atmosféru si reZisér Jifi Strach
vybral hrad Kasperk v Plzeriském kraji.
PrestoZe v lednu oproti oéekdvdni
nesnézilo, a adventni kouzlo tak
musel nahradit papir, odehrdl nejvyse
polozeny krdlovsky hrad v Cechach
spolec¢né s andélem Petronelem

a ¢ertem Uridsem v pohddce
velmi zdsadni roli.

Tip na vylet

V tomto pripadé vyuzijte

autobus Arriva ze Susice

do Kasperskych Hor, které

samy o sobé stoji za ndvstévu.

V turistické sezoné se mUzete
zUcastnit i Castych komentovanych
prohlidek mésta. Vanocni prohlidky se
letos konaji 28. a 30. prosince.

strdnky hradu a napldnujte si prohlidku na Krivoklat, kde se v dobé adventu

Pokud se chcete porddné nadechnout podle toho, jestli jste sami, &i cestujete konaji jarmarky, nebo na hrad Cesky
svéziho Sumavského vzduchu, mUzete s détmi. Kdybyste méli chut vydat se Sternberk, ktery slouZil pro natééeni
si k hradu udélat vylet po jedné po stopdch ¢erta a andéla i na dalsi scén z hradni kuchyné, chodeb

z turistickych tras. Navstivte webové mista Ceské republiky, vyrazte tfeba a komnat.
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S MOTOROVKOU
JSEM SI PRALA
PRACOVAT UZ
OD SKOLY

Text: Dagmar Tichd
Foto: Ondrej Vitko

Ze ma datel prfezdivku doktor stromuy, je zndma véc, jednu pisniéku mu vénovali
i Zdenék Svérdk a Jaroslav Uhlif. Stromy ale maji své lékare také ve svété lidském -
arboristy; specialisty, ktefi pecuji o dfeviny mimo les. Jednim, Ci spi$ jednou z nich
je Anna Gregoficovd. Zen v praxi tohoto oboru neni mnoho, absolventky obvykle
skonéi spi$ v oblasti administrativy nez v korundch stromi s motorovou pilou v ruce.
Anna se pfFitom za prdkopnici nepovazuje, aékoli se vénuje i stromolezectvi,
ve kterém uz potieti obhdjila titul mistryné Ceské republiky.

1‘ e

‘“
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Jak jste se k arboristice dostala?

Na stredni zemédélské skole jsem
vystudovala prirodovédny obor a tim
to zacalo. Rozsifovala jsem si ldsku

k prirodé. Hledala jsem vysokou Skolu
a narazila na arboristiku. A nasla jsem
asi vic, nez jsem pOvodné ¢ekala.

Pro nas laiky, co vlastné arborista déla?
Arborista je specialista, ktery ma
odborné vzdélani na péci o dreviny

v méstském prostredi a mimo les.
Prijdu ke stromu, zhodnotim jeho
stav a navrhnu pripadné zdsahy,

tedy fez, nebo jind péstebni opatreni,
napfiklad vazby korun ¢i podpéry.

A zdroven posoudim, jestli strom neni
napadeny néjakou dfevni houbou.
Cokoli, co se kolem stromU dé&je,
dokdzZzeme zhodnotit a udélat. Je ale
tfeba odliSovat vzdélaného arboristu
od stromolezce rfezddce, ktery znalosti
nemd a déld $patné jméno nasemu
oboru. Néco ureZou bez ohledu na
stav dreviny, potrfebnost zdsahu a bez
ohledu na jeji dalsi rozvoj.

Bylo studium ndrocné?

Prvni ro¢nik nebyl jednoduchy mimo
jiné proto, Ze jsem studovala za covidu.
Aby mé obor vic bavil, snazila jsem vz

béhem studia zajimat o praxi a zacala
jsem pracovat pro arboristické firmy.
Protoze néco jiného je se o tom ucit

a néco jiného je praxe. Nechtéla jsem
dostudovat skolu a nemit potrebné
zkusSenosti.

Kudy vedla vase cesta takfikajic na
strom?

Zadalo to rozhodnutim, Ze si studium

o rok prodlouzim. Arboristika je

trilety obor a ja v soukromém zivoté

a rozhodla se, Ze stdtnice i psani
bakaldarské prace odlozim. Diky tomu
jsem méla vic volného Casu, vyhledala
arboristickou firmu a zacala pracovat
naplno a hlavné vic lézt. Postupné jsem
investovala do lezeckého vybaveni,
protoze je pomérné ndkladné. Ze
zacdtku mé stdlo odhadem 50 tisic, a to
jsem ani neméla koupenou motorovou
pilu. Navic musite vybaveni neustdle
obnovovat, md svoji zivotnost a visi

na ném doslova vds Zivot. Dnes uZ se
investici blizim k sumé 250 tisic korun.

Co do vybaveni pro stromolezectvi
patfi?

Zdakladem je statické lano o vétsim
promeéru. Seddk je také specidlni, ma

Sirsi rozlozeni kolem beder a stehen.
Spousta karabin, brzda a blokanty,
pomoci nichZ se dostdvdme na strom.
PFi prdci s motorovou pilou také dalsi
ochranné pomuUcky, jako je protipo-
fezovd obuv, kalhoty, rukdvy, sluchdtka
tlumici hluk a ochranny stit nebo bryle.
Nékdo pouzivd specidlni rukavice, pro
mé jsou nejlepsi obycejné zahradnické.
Lezu v dlouhych rukdvech, protoze se
Casto opirdm celym télem a méla bych
ruce Uplné rozskrdbané.

Vybaveni jste méla, na stromy jste
lezlq, jak pFisla G€ast na zdvodech ve
stromolezectvi?

Diky prdci v arboristické firmé jsem
lezla opravdu hodné. D4 se fict, ze
dobre lézt jsem uméla jen j& a §éf,
takze jsem ziskdvala prdci na velkych
stromech a musela jsem se hodné
snazit. Sla jsem do toho naplno! A do
toho pfidly zavody. Rikala jsem, Ze si to
vyzkousim.

Zeny moc nelezou
a nesoutézi

Jak prvni zavody dopadly?

Uzasné! Nikdo mé neznal a ja sama
nevédéla, co od toho cekat. Pri
registraci se mé dokonce ptali, jestli
jsem to jé, ta s tim kafem... Rikdm:
,Jd jdu ale zdvodit." Zeny v arboristice
jsou, ale moc nelezou a nesoutézZi. Na
zdvodech jsme ten rok byly tfi. V roce
2023 uz Ctyfri a letos nds bylo pét.
Ziskala jsem tehdy prvni titul mistryné
Ceské republiky. J& ani pofadné neznala
pravidla. Byly to nejlepsi zavody,
protoZe jsem se nejvic uvolnila.
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Titul mistryné €R vés automaticky
nominoval na mistrovstvi Evropy, ze?
Ano, bylo to v Bruselu. Moc se mi ale
nevedlo. Poté, co jsem v Cesku vyhrdla,
o mné vsichni védéli a o¢ekdvali,

ze uspéju i v daldim zdvodé, coz
znamenalo velky tlak na psychiku.
Skoncdila jsem predposledni, ale byl

to zajimavy zdzitek. Poté jsem byla
nominovdna i na svétové zdvody,
které se porddaly v Kodani. Tam uz

se mi dafilo a skondila jsem 12. ze

34 7en. Védéla jsem, Ze mohu mit

i lepsi vysledky, ale na to, Ze to byly
mé treti zdvody v Zivoté, to pro mé byl
velikdnsky Uspéch.
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Je arboristika vnimdna spis jako
muzskd prace?

Urcité ano. KdyzZ jsem zacala pracovat,
nebylo pro mé jednoduché se zaélenit
do muzského kolektivu. Sice jsem si
vzdycky vic rozumeéla s klukama nez

s holkama, ale ted' $lo spis o pohled

na to, co Zena zvlddne. Po ndstupu

do firmy jsem musela hodné kmitat

a naucit se sprdvné a bezpecné
pracovat s motorovou pilou. MUj
kolega mél treba vyssi ndstupni plat
nez jd, prestoze jsme oba zvladli stejné
mnozstvi prdce a jd moznd mnohdy

i vic. Mdm ale hodné cilevédomou
povahu. V Cesku obor arboristika sice

vystudovala spousta zZen, ale vétsina
z néj odesla.

Jak se Zena nauci s motorovkou?

Mné prdce s ni prisla vzdycky
neskutecné hustd. Je to tézké, ale
zacala jsem s ni manipulovat uz

béhem Skoly v rdmci predmétu prdce

s motorovou pilou. Jak ji sprdvné
nastartovat a tak. Trvalo mi tfeba

rok se s ni porddné naudit, ted uz mi
problém nedéld ani prdéce s velkou pilou.

Citite se jako prUkopnice, ménite pohled
na Zeny v oboru?

Jd jsem se tak nevnimala. Skrze
studium a Uspéchy se ke mné zacaly
hldsit holky, Ze jsem pro né inspiracf

a ze se jim libi, jak lezu. Moc mé takovd
zpétnd vazba tési.

Arboristé se staraqji pfevdzné

o méstskou a mimolesni zelen. Je néjaké
misto, kde nepracujete rada?

Nejhorsi mista, kde mdzeme délat, jsou
hibitovy. Kdyby nékdo prochdzel myj
telefon, bude si myslet, Ze mdm divnou
Uchylku. Mdm tam snad 50 fotek
ndhrobnich desek. Radéji totiz strdvim
pUl hodiny tim, Ze si hroby uklidim, nez
abych néco ponicila. Ddm pry¢ vSechny
svicky, vazicky... staci, aby mi spadl

i malinky kousek vétvicky, a néco se
rozbije. Proto si déldm fotky a podle
nich skldddm vyzdobu zpatky.

Je vam lito, kdyz musite rozhodnout
o pokaceni stromu?

Urcité. Nekdcim, pokud to neni dobre
oddvodné&né nebo skuteéné potfebné.
Jsem rdda, Ze k tomu jsou potreba
posudky. Ze stromu padaji listy, mdm
ulepené auto, stini mi, rusi mi televizni
signdl - to nejsou dUvody pro kdceni.

Posledni dobou je trend masivni nové
vysadby, ale stromy ¢asto odumfou.
Na tohle téma byla mdé bakaldrska
préce. Béhem covidu jsme méli za Ukol
najit alej a zhodnotit ji. U naseho domu
se v rdmci obnovy zrovna vysadila
novd, kterd postupné usychala, protoze
byla poskozena technikou. Proto

jsem si téma vybrala. Profesor Jifi
Rozsypdlek vymyslel, Ze jej pojmmeme
celorepublikové, kazdy si vezme kraj,

v némz zhodnoti tfi az ¢tyri lokality. J&
méla asi 900 drevin na péti lokalitdach.
Chtéla jsem se odlisit od ostatnich,
protoZe to pro mé bylo velmi osobnf
téma. Vysledky poslouZily Ministerstvu
pro zivotni prostifedi (MZP) pro Upravu
dotadéni politiky na vysadbovou pédi,
aby se feéila také pé&e ndslednd. MZP
slysi na ¢&isla, zejména kdyz se vypodita
Uspésnost vysadeb, protoZe se do toho
sypou neskutecné penize.

Co mUze ¢élovék délat pro stromy ve
svém okoli?

Nenechat psy tolik na stromy ¢0rat.
Psi moc¢ je poskozuje, hlavné ty mladé.
Pozndte to snadno dole na kmeni, kde
se objevi bilé fleky. Stromy ve mé&stech
to nemaiji lehké. Maji nepfriznivé

podminky a je ¢im ddl tézsi, aby se jim
dafilo. | proto bych se rada vénovala
péci o mladé vysadby. U mladého
stromu je zdsah rychlejsi a méné
ndkladny. Pokud se prvni roky o mlady
strom postardm, vyresim od zacdatku
jeho vyvétveni, podjezdnou vysku nebo
tfeba n&jaky Spatny rist, nebezpelné
vétveni, zabezpedim ho tim do
budoucna a nebude pozdéji potiebovat
tolik péce.

A jak se spravné postarat o stromy,
které mam tfeba na svém pozemku?
Je dobré si zvolit odbornika, ktery
strom zhodnoti a o3etfi a mdze se

k nému podle potfeby vracet. Redukci
je urcité vhodné nechat na odbornikovi.
Lidé maji ¢asto vic Stésti nez rozumu.
Neodborné zdsahy strom mnohdy

i zabijeji. Nékdo md na zahradé ofesdk
a ufizne mu vétev az u kmene, coz je
pro strom koneénd. Nebo si vezméte

i zdsah samotny, kdy lidé balancuji

s motorovou pilou na Zebriku. Laické
pristupy ¢asto vedou ke zniceni
stromu i k ohrozeni Zivota ¢lovéka. Pro
arboristu je dUlezité umét pracovat

se stromy i lidmi. Casto vénuji vic

casu vysvétlovdni, pro¢ je nutné néco
udélat, nez pak vlastnimu provedeni.
Komunikace je ddlezitd.

Ktery druh stromu mate rada?

Mdm velmi rdda duby, dobre se na né
leze, jsou majestatni, domovem spousty
daldich organismd a maiji krdsné dievo.
Cervenolisté duby se na podzim krdsné
zbarvuji. Také mdm rada lipy.

Jak pecovat o stromy
Pokud byste se do profezavani
stromd a péce o né chtéli prece jen
pustit sami, mdme pro vds tip, jak
na to. Prihlaste se do odborného
kurzu. Strdavite pfijemny ¢as se
zajimavymi lidmi a naucite se néco
nového.

Rez ovocnych dfevin

Na internetu mUzete najit online
gkoleni, jak peovat o stromy,
napriklad na strance hodinovy-
-sadar.cz, i prakticky vikendovy
kurz fezu ovocnych stromd vhodny
pro Uplné laiky, touZici tvarovat
stromky na své zahradé vlastnimi
silami. Na akci se dozvite, jak
rezat stromy Cerstvé zasazené,
jak je po zacdtku plodnosti
udrZovat v kondici i jak pomoct
dlouhodobé zanedbanému
stromu. Vice naleznete na webu
www.javorice.cz. Cena 1800 K¢.

Obsluha motorové pily

Pokud byste méli chut zdokonalit
se v obsluze motorové pily

a kfovinorezu na kvalifika¢ni
Urovni, podivejte se na kurz,

ktery nabizi Skolici centrum Rope
Hall. Dvoudenni kurz, zaméreny

na prdci s motorovou pilou

a krfovinorezem, je rozdélen na
teoretickou a praktickou ¢dst,
béhem niz se UCastnici naudi
sprdvné postupy pro sefizovdni,
oSetrovdni a Udrzbu, véetné technik
pri¢ného prerezdvdani drevni hmoty
a efektivnich metod kdéceni. Vice na
www.ropehall.cz. Cena je 3 630 K¢.

Stromolezecky kurz - Groveii 1
Pétidenni kurz o zdkladech
arboristiky a stromolezeni pro
zadinajici a mirné pokrodilé
stromolezce. Ke kurzu neni
potfeba zaddné vlastni vybaveni.
Kurz zahrnuje vée, co prdce
arboristy a stromolezce obndsi:
jak se v korundch stromd bezpeéné
pohybovat, jaké vybaveni pouzit

a jak vyhodnotit rizika spojend

s touto ¢innosti, aby byla préce
provddéna bezpe&né. Velky ddraz
je kladen na prakticky vycvik —

75 % kurzu probihd venku na
vzrostlych stromech. Po Uspé&sném
absolvovdni kurzu Ucastnici obdrzi
osvéd&eni o odborné zpUsobi-
losti. Vice na www.ropehall.cz.
Cena je 15125 K¢.
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NEJLEPSiI RECEPTY
SE SPEKACKY

Text a foto: Helena Dostalovd

Burt neni jen kus uzeniny, je to fenomén, ktery nds provazi od détskych let. A i kdyz uz
neni tak jako kdysi, pomineme-li retro jablko na klacku a brambory v popelu, jedinym
Uéastnikem tabordakd, pofdd ma své misto na ohni. A nejen tam. PFindsime vam
osvédcené recepty, které jsme pro vas vyzkouseli.
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Buity na ¢erném pivu

>
>
>
>

Spekdcky 5 ks

olej 2 Izice

cibule (mald) 4 ks

Cesnek 4 strouzky

mrkev 3 ks

cervend paprika 2 ks

slanina 5 pléatkd

hor¢&ice 3 polévkové |Zice

rajsky protlak 1 mald plechovka
drceny kmin 1 ¢ajovd IZicka

s0l V2 &ajové 1Zi¢ky (nebo dle chuti)
cervend paprika 1 ¢ajova lzicka
mlety pepf podle chuti

Cerné pivo 0,5 litru (idedIné Kozel
nebo Bernard)

» ocet a cukr podle chuti

v vV VvV VvV Vv vV

v Vv v v

Burty na pivu se hodi k obédu, veceriina
party s kamarddy. A vérte, Ze s timto
receptem se rozhodné blysknete. Vyplati
se, kdyz peceni vénujete dostatek ¢asu.
Vysledkem bude tmavd karamelizovand
omacka a chuté, které do sebe dokonale
zapadaji.

Dno pekdcku vymazte olejem, pokladte
cibuli, kterou nakrdjite na kole¢ka nebo
mésicky, pridejte platky cesneku (trochu
cibule a ¢esneku nechte stranou), papriku
nakrdjenou na stredné velké kousky

a mrkev na kolec¢ka (pokud spéchdte,
predem ji povarte). Burty podélné
nariznéte tak, aby se daly rozevrit.
Dovnitr poskladejte platky ¢esneku,
slaninu a nékolik kolecek cibule, zavrete

a polozte na zeleninu. Pridejte horcici,
rajsky protlak a vSechno koreni. Pokud
mdate radi pikantni chut, mdzete prihodit
chilli papricku. Skvélé jsou i naklddané
kozi rohy. Cukr a ocet pouZijte dle vlastni
chuti. Na zavér vse zalijte ernym pivem.
Prikryjte poklickou nebo alobalem

a vloZte do trouby rozehrdté na

165 stupiid. Pokud spéchdte, zvyste
teplotu, ale lepsi chuti dosdhnete delSim
tazenim. KdyzZ vydrzite tfi hodiny,
dockdte se skvélého vysledku. BEhem
peceni zeleninu s omdckou nékolikrat
promichejte. Na zavére¢nou hodinu
odklopte pokli¢cku nebo sundejte alobal
a pecte na teplotu 200 stupni¥, dokud
se Spekdcky krdsné neopecou a omdacka
neziskd tmavou barvu a hustou karame-
lizovanou konzistenci. Nezapomente na
Cerstvy chléb k poddvani.

Buity se zelim a svétlym
pivem

» Spekdcky 5 ks

» sadlo 3 |zice

» cibule (mald) 3 ks

Cesnek 4 strouzky

horcice 3-4 polévkové Izice
kysané zeli 1 sacek

med 3 polévkové IZice
drceny kmin 1 ¢ajova I1Zicka
bobkovy list 4-5 ks

nové koreni 5 kulicek
tymidn suseny 2 cajové Izicky
mlety pepf podle chuti

sUl podle chuti

» 10° svétlé pivo 0,3-0,5 litru

v v v v v

v

v v v v

Burty se zelim jsou variantou na
predchozi recept, ale prinesou vém
zase jinou zajimavou zkuSenost. Zeli
si navic [épe rozumi se svétlym pivem
neZ s tmavym, a tak je aZ na burty
odlisnych ingredienci v receptu hned
nékolik. Svétlé pivo volte radéji deseti-
stupnové, vysledek z dvandctky by mohl
byt nahorkly. Pokud mate radi slaninu,
klidné& ji pfihodte i k t¢mto burtdm
stejné jako v predchozi varianté.
Spekatky podéiné roziiznéte, rozeviete
a vnitfni strany pomazte hof<cici,
pokladte ¢esnekem, zelim a znovu
uvzaviete. Nasklddejte do pekdckuy,
ktery jste si predtim vymazali sddlem
a vyloZili cibuli a zelim. Pridejte zbytek
horcice, cibuli, ¢esnek, koreni (béhem
sezony mize byt i ¢erstvé) a pfipadny
zbytek zeli. Navrch rozetfete med,
osolte a opeprete. Se soli opatrng,

Spekdcky byvaji samy o sobé dost slané.

Na zdvér vse zalijte pivem, prikryjte
poklickou nebo alobalem a dejte péct
na 200 stupfi¥ cca na hodinu. 20 minut
pred koncem peceni burty odkryjte

a nechte opéct. Poddvejte s Cerstvym
chlebem.

Tip: Pokud byste chtéli recept trochu
obménit, pridejte do pekdcku jesté
plechovku krdjenych raj¢at.

Buitgulas

Spekdcky 5 ks

sddlo nebo olej 3 polévkové IZice
brambory vétsi 7 ks

cibule (mald) 3 ks

Cesnek 3 strouzky

mletd paprika 1 polévkovd |zice
drceny kmin 1 ¢ajovd Izicka
bobkovy list 4 ks

majordnka drhnutd 2 ¢ajové Izicky
pepr podle chuti

hladkd pseni¢nd mouka na zahusténi
» rajsky protlak 2 polévkové |Zice

» voda (nebo vyvar) 1 litr

vV VvV v v

v vV VvV VvV Vv vV

v

Oproti pfedchozim dvéma receptim
je burtgulds mnohem snazsi na
pfipravu a s mensim mnozstvim
ingredienci, takze je skvélym
spole&nikem na rdznych muzskych
vypravdch. A vétdinou ho oceni i déti.
Treba takovy burtgulds pripraveny na
ohni a poddvany v esusu je krdsnou
vzpominkou kazdého malého kluka.
V hrnci rozehrejte sddlo nebo olej,
Spekdcky nakrdjejte na kousky

a ze véech stran opeclte, vyjméte

je a odstavte stranou. Do vypeku
pridejte klidné jesté jednu lZici sddla,
pokud je tfeba, nakrdjenou cibuli

a nechte zezldtnout. Prihodte na
platky nakrdjeny ¢esnek, kmin a nechte
rozvonét, zapraste moukou a celou
smés michejte, dokud nebude mit
zlatavou barvu. Poté pridejte papriku,
krdtce promichejte, aby nezhorkla,

a po ¢dstech zalijte vodou nebo
vyvarem. Pro¢ je lepsi vyvar? Tak

jako u kazdé polévky védm zvyrazni
chut. Jestli nemdte vyvar, zkuste
alespon kvalitni bujon. Primichejte
protlak, vhodte do hrnce bobkovy

list a nechte chvili povarit. Prisypejte
na kosti¢ky nakrdjené brambory

a varte do zméknuti. Pét aZ deset
minut pred koncem vareni vratte do
hrnce Spekdcky, dochutte majordnkou
a osolte a opeprete podle chuti.

Tip: Pokud byste chtéli malou zménu,
pridejte na zdveér jesté dveé lZice
zakysané smetany. Gulds poddvejte
posypany jarni cibulkou a s kvalitnim
chlebem.
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JAK DOBRE ZNATE

ARRIVU?

Vylustéte kviz a vyhrajte mobilni telefon,
sluchatka nebo reproduktor!

1. V kolika zemich Arriva Group
podnika?

a) 8zemi

b) 11 zemi

c) 14 zemi

5. V kolika oblastech jsme vyjeli
v rédmci novych kontrakti pro PID?

a) 5 oblasti
b) 14 oblasti
c) 21oblasti

8. Kolik jsme nakoupili Stadlerd pro
novy provoz v Jihomoravském kraji?

a N
b) 13
c) 18

2. Tipnéte si, kolik zaméstnancy
méla skupina Arriva v Ceské
republice k 30. 11. 2024.

6. Do jaké nejvyssi nadmorské
vysky zajizdi autobus Arrivy?
a) Klinovec 1244 m n. m.

b) Serlich 1027 m n. m.

¢) Cerchov1042 m n. m.

9. Kolik miliony korun se od roku
2018 rozdalo v ramci Arriva granto?

a) 1,2 mil Ke
b) 1,8 mil. K¢
c) 2,05 mil. Ke

3. Profese Fidi¢U uZ davno nenijen
doménou muzi. Kolik k 30. 11. 2024
jezdi v nasich autobusech zen?

a) 110 ridicek
b) 79 fidicek
c) 56 ridicek

4. Arrivaje v Cesku nejvétsim
provozovatelem elektrobusd. Kolik
jich aktudlné mame?

a) 25 elektrobustd
b) 36 elektrobusd
c) 50 elektrobusd

2.cena
Sluchdtka O2 pods+

32 | ARREVUE 2/2024 | Zabava

7. Kolik miliond kilometri roéné
vjedou nase viaky od 15. 12. 2024,
tedy po zméndch jizdnich Fadd
véetné provozu v Jihomoravském
kraji?

a) 3,5 mil. km
b) 5,7 mil. km
c) 8,8 mil. km

1. cena
Telefon Xiaomi Redmi 13C 5G 128 GB

10. Jaka je cena tarifu Neo+
StFibrny Family pro zaméstnance
Arriva, ktery zahrnuje neomezené
volani a neomezend data o rychlosti
10 Mb/s?

a) 549 korun

b) 599 korun

c) 699 korun

Do kterého depa jede
motorova jednotka Arrivy?

Dobre sleduj, jak jsou prehozené
vyhybky, spravna cesta je jen jedna.

Svoje odpovédi nédm zaslete
nejpozdéji do 31. 3. 2025
na adresu arrevue@arriva.cz.

3.cena
Reproduktor O2 beam
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2

Tarify O, Family s Daty naplno

Porid'te si tarif s Daty naplno a surfujte az 5 dni bez omezeni, a to nejvyssi dostupnou rychlosti.
Stadi je kdykoli zapnout v aplikaci Moje O,.

Tarif Data Rychlost \ak;l;nsl nﬂﬁﬁ% Cena
N €do O,

O 500 MB Max5G | 30minutdocsamichsts,| | den 169 K&
Family po vycerpani 1,50 K& Data naplno

ML 500 MB Max 5G neomezend 108 249 K¢
Family Data naplno

NEO* Modry  4Gg Max 5G neomezend 3 drg 349 K&
Family Data naplno

O ey 12GB Max 5G neomezené > di 449 K¢
Family Data naplno
e neomezené 10 Mb/s neomezené 3 iy 599 K¢
Family Data naplno

NEO+ Zlaty o - 5dnii 5
Family neomezené 20 Mb/s neomezené Data naplno 799 K¢

Data naplno si kdykoliv aktivujete v aplikaci Moje O, az 5x mésicné. Ceny jsou uvedeny s DPH.

+
30D ke

mésicné odména na Gcet
Air Bank. A to diky Unity!

UunIiTY.

Ve

Oy Radosti

Ziskejte pristupovy kod
od zaméstnavatele - intranet, personalni
oddéleni.

Vyplrite objednavku
na www.o2.cz/o2family.

Vstup do programu lze
s pfistupovym kodem vyridit
ina 800 02 02 02 av O, Prodejné.

Stadi splnit jednoduché podminky:

« mate sluzby u O, nejméné za 600 K&
mésicné a platite je z Air Bank Gctu

« mate Gcet u Air Bank, na ktery vam
prijde aspori 10 000 K& mésicné

» odménu si aktivujete v aplikaci Moje O,
nebo My Air
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