ARREVUE

Cosopls skupln)lA—r-Flvp 3

44 | 1
.......
------

Arrlva V (JkCI

Zazitkove Ieto

Téma cisla

Zelena Arriva A arriva



ARREVUE 1/2022

CASOPIS ARREVUE Vydavatel: ARRIVA TRANSPORT CESKA REPUBLIKA a.s. prostiednictvim LUOVA PUBLISHING, s.r.o. Kontakt: ARRIVA TRANSPORT CESKA REPUBLIKA a.s., KFizikova 148/34,

Obsah

General

Nd&s generdini feditel Daniel
Adamka odpovidd na dotazy
zamé&stnancU na mzdy, tendry
a smérovdni spoleénosti.

Zelena Arriva

V Cesku v souéasné dobé
provozujeme 69 zcela
bezemisnich vozidel, konkrétné
31 elektrobust a 38 trolejbusd.
A rozvoj bude pokracovat.

10

Prvni pomoc

Privodéi Frantigek Sigak
pomohl cestujici, kterou
postihl epilepticky zdchvat.
Zavolal zdchranku a podle
pokynU asistoval.

14

Zdravotni benefit
EUC Plus nabizi nasim
zamé&stnancOm unikatni
sluzbu LékaF on-line 24/7,
diky niz mdzete resit

zdravotni problémy okamzité.

16

Mistr hodinar

Za koncepci tzv. taktového
jizdniho fddu v objedndvané
ddlkové dopravé na éeské
Zeleznici stoji predevsim Vit
Janod z CVUT v Praze.

26

Milé kolegyné, mili kolegové,

dovolte mi se v tomto Uvodnim slovu vénovat
tématu Ukrajiny. Tyto radky se nepi$ou nijak
lehce, protoZe se ve mné perou pocity bolesti,
nespravedlnosti, soucitu a vim, Ze to mate taky
tak. Vysvétlovala jsem svym détem, co se déje,

a moje osmiletd dcera se mé zeptala: ,Mami, a ty
déti nemdzou jit ani na chvilku na hfisté? A pro&
maiji s sebou jenom jednu hrac¢ku?" Tou otdzkou
mi vehnala slzy do oci. Déti toto nemaji prozivat,
nemaji mit hlad ani strach. Slovo ,valka" maji
zndt pouze z uéebnic. Maji si hrdt s kamarddy,
maji chodit do Skoly a vzdéldvat se. Maji prdvo byt
bezstarostné.

Nikdo z uprchlikd tady nechtél byt. Viichni maji
svUj domov, svoji rodinu, své pfdtele, a najednou
se musi vSeho vzddat a odjet do cizi zemé jen s tim,
co unesou. | u nds v Arrivé mdme zaméstnance

z Ukrajiny. N&ktefi z nich se vratili zpét domy, jini
tady dikybohu maji své rodiny. Jak tézka volba to
pro né musela byt?

Dékuji véem, ktefi jakkoliv pomdhdte. Nemusi to byt
pfimo nasim zaméstnancdm a jejich rodindm, byt

si toho nesmirné vazim a dékuji za to, ale prosté
komukoliv. Pomdhat je lidské, spravné a kazdy
pomdhd tak, jak mize.

Celd situace md na nds vliv, at si to pripoustime,
nebo ne. Myslete proto i na sebe. Vénujte se svému
zdravi, najdéte si ¢as na své konicky a své blizké.
Prichdzi jaro, sportujte, chodte na prochdzky nebo
si vyjedte na kole.

Prdace nds vdech v Arrivé je taky dilezita.
Nezastavime se, jedeme ddl a kazdy z vds pfispivd
k tomu, Ze nase spoleé¢nost funguje. Myslete na to,
jak jedinecni jste!

Preji vdm pevné zdravi.

Lucia KuneSova
persondlni reditelka skupiny Arriva
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Provozni feditel Arriva
autobusy pro oblast Cechy

«Ukrajinci jsou nesmirné
pracoviti. Ti, ktefi chtéji
délat, v nas prdci najdou,”
komentuje aktualni
uvdalosti roddk z Pardubic,
ktery u nds pUsobi uz
dvandct let a ve volném
case rad c¢te historické
romdny.

Jak ve firmé prozivate valku na
Ukrajiné?

V Arriva autobusy mdme vic nez
dvacet ukrajinskych Fidi€d, z nichz
vétsina si sem po ruském vpddu
privedla své rodiny. Moc rdd bych

v této souvislosti podé&koval dév&atim
na persondinim oddéleni i provoznim
zamé&stnancUm, protoZe pro uprchliky
udélali maximum. Pani vedouci
napriklad dnes dopoledne vyrazila
zajistit jim bankovni Ucet, pétilety kluk
uz chodi do skolky. | Arriva se k tomu
postavila tak, Ze témto lidem musime
pomoct. Ukrajinci jsou nesmirné
pracoviti. Ti, ktefi chtéji pracovat,

U nds prdci najdou.

Pojdme k vasi kariéfe. Kde jste
pracoval pfed Arrivou?

Vyucil jsem se automechanikem,
vystudoval StFedni prdmyslovou

Skolu pro pracujici a po ni dalkové
Dopravni fakultu Jana Pernera na
Univerzité Pardubice. Dlouhd léta

jsem pUsobil v Dopravnim podniku
mésta Pardubic. Byl jsem tam mistrem
denniho oSetreni, poté normovacem-
-racionalizdtorem, také vedoucim
strediska Udrzby vozidel, technickym

i provozné-technickym ndméstkem.
Kazdé dva roky jsem délal néco jiného.
Po pétadvaceti letech jsem chtél zkusit
néco jiného. Bylo mi pétactyfricet

a prestoupil jsem do Arrivy.

Text: Tomds We
Foto: Marek Sova

Co je u ndsjiné?

Je to jiny svét. Dopravni podnik je
uzavieny mikrosvét, uz jen tim, Ze se
vam kazdy den autobusy vraceji na
jedno misto. Zde jste vice ,rozjezdény",
kazdy kraj je navic jiny, md jiné
podminky, objednatele, integrovany
systém. Prdce je daleko pestrejsi

a diky jednoduché organizaéni
strukture jsme si velmi blizko a dd& se
rovnéz rychleji rozhodovat. Rikam, ze
jsem vedoucim vedoucich.

Co tedy aktudlné jako provozni
wvedouci vedoucich” Fesite?

Jesté doneddvna jsme, jako

Arriva Vychodni Cechy, jezdili ve
¢tyrech krajich: Krdlovéhradeckém,
Pardubickém, Stfedoceském a na
Vysociné. V Pardubickém kraji jsme
bohuzel neobhdjili vSechny oblasti,
zU0stane ndm ale Chrudimsko, kde
nds cekaji velké zmény. Budeme mit
kontrakt na deset let, padesdt Uplné
novych autobusl a novy odbavovaci
systém. Cestujici se budou moci
odbavit i bankovni kartou, coz je jiz
povazovdno za standard. Ve strfednich
Cechdch, na Caslavsku, nas &eka
druhd etapa integrace do Prazské
integrované dopravy.

Co se vdm v nds nejvice podafilo?
Urcité povazuji za Uspéch realizaci
projektd IROP ,Elektrobusy - MHD

,Hodné véci se zménilo
k lepSimu.”

Trutnov"” a ,Elektrobusy pro MHD
Kutnd Hora". Jak v Trutnové,

tak v Kutné Hore jsme postavili
nabijeci stanice a ,rozjezdili" provoz
elektrobusU. Dovolim si tedy Fict,
Ze v téchto méstech provozujeme
ekologicky Cistou dopravu.

V dopravé pUsobite uz Fadu let. Jak
se za tu dobu proménila autobusova
doprava?

Hodné véci se zménilo k lepSimu. Ve
vSech tendrech a soutézich jde o to,
Ze se zvysuje kvalita vozidel: pohodli
cestujicich i Fidice, klimatizace,
informace. Na druhou stranu se ovéem
méni i podminky objednateld. Nékdy
mi pfFijde, jako by si tvUrci zaddvacich
fizeni a ob&hd neuv&domovali, Ze

za volantem autobusy sedi &lovék.
Samoziejmé je to jen mUj osobni
ndzor.

Zijete v Pardubicich. Jezdite rad na
kole?

Kolo je relaxace. V |été, kdyz je cas,
si na kolo rad sednu a ddm si svych
patndct kilometrd. Kromé toho rad
¢tu historickou literaturu, nejvice
Vlastimila Vondrusku a Fredericka
Forsytha.
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V pondéli 11. dubna vyjela nase nova
expresni linka z Litvinova a Mostu

do Prahy. Mésta spojuje od rdna do
veclera kazdou hodinu, v dopolednim
sedle maximdlné jednou za dvé
hodiny. Prvni spoj jede z Litvinova

Uz v 4:40, posledni pak cestujici
odveze z hlavniho mésta ve 20:45.

Z Litvinova prijede expresni linka do
hlavniho mésta za hodinu a 40 minut,
z Mostu trvd cesta asi hodinu a ¢tvrt.
Spoje jedou od litvinovského nddrazi
pres tri zastdvky v Mosté do Prahy

k metru u nddrazi HoleSovice.

»Do hlavniho mésta jedeme po
ddlnici D8 a na nddrazi HoleSovice.
To je rozdil oproti jinym dopravcim,
protoze vsichni jezdi po D7 a v Praze
na Hradéanskou. Nabizime tim

- Litvinov

Praha

~y y 4

zajimavou alternativu a dovezeme
cestujici k jinému metru, k pfestupdm
na jiné vlaky a také do jiné ¢dasti
Prahy," fikd Petr Havlik, obchodni
reditel Arrivy City, kterd linku

z teplické provozovny zajistuje. ,Uz
pfi planovdni jsme se rozhodli pro
nevyzkousenou trasu a vérim, ze
budeme mit s novym expresem

u cestujicich Uspéch,” doplfiuje.

Na linku nasazujeme ¢tyfi komfortni
a klimatizované autobusy znacky
MAN, které jsme kvuli tomu oblékli
do nasi blankytné modré barvy.
Cestujicim nabizime pohodIné
sedacky, pripojeni k wi-fi, zadsuvky
na dobijeni elektroniky a moznost
zaplatit za jizdenku kartou nebo

si ji koupit predem v e-shopu nebo

Z Litvinova a Mostu do Prahy jezdi nas novy Arriva Express

nasi aplikaci. Novou linkou se mohou
svézt i zaméstnanci v radmci benefitu
zaméstnaneckého jizdného, nutné je
poditat jen s drobnym poplatkem za
rezervaci mista.

V soulasné dobé jezdi nase Arriva
Expressy jesté na oblibené trase

Teplice—Praha a Olomouc-Prostéjov-

Brno. Covidovou dobu bohuzel
neprezila expresni linka na trase
z Pferova do Brna. Kromé nové linky

do Litvinova a Mostu zvazujeme jesté

dalsi moznosti a uvidime, jakd bude

situace a zdjem cestujicich o verejnou

dopravu a nase sluzby.

Integrace do systému
PID pokracuje

Integrace stredoceskych linek

do systému PID se blizi do cilové
rovinky. Na aprila vyjely autobusy
Arrivy City v rdmci rozsitujici

se integrace na Vlasimsko

a do Posdzavi. Dvé nase ddlkové
linky z Prahy pres Vlasim do
Pelhfimova nebo Ledce nad
Sdzavou se tak staly souldsti
Prazské integrované dopravy

s tarifnim presahem do systému
Verejné dopravy Vysodiny. Arriva
City tim jezdi uz jen v systému PID
a podobné tomu bude v poloviné
Cervna i pro dalsi oblast na
PFibramsku nebo Cdslavsku.

V nedéli 12. ¢ervna se zbyvajici
linky, které dosud provozujeme

na Pribramsku v systému SID,
zméni a vyjedou jako linky Prazské
integrované dopravy. V regionech
Breznicka, Krdsnohorska

a Sedl¢anska tak zaniknou
tradi¢ni linky s oznacenim D

a dvoucifernym cislem. Stejné
tomu bude i na Céslavsku, kde
zaniknou linky s pismenem F pred
gislem linky. KvOli tomu utlumujeme
prodej pfedplatnich kuponU pro
linky SID a pfipravujeme autobusy
i odbavovaci a informaéni systém
na novy rezim.

Velkou novinkou, s niz se museli
poprat nasi technici, programdtofi

Viaky a autobusy pro
ukrajinské uprchliky

Béhem posledniho Unorového
vikendu jsme do ukrajinského

Copu pfivezli ve spoluprdci se
spole¢nostmi Gepard Express

a ZSSK humanitdrni pomoc

z Ceska. PFi cesté zpét jsme do nasi
republiky dopravili na pét stovek
Ukrajincg, ktefi prchali ze své zemé.
Nase elektrickd lokomotiva Bobina
byla od té doby v ¢ele dalsich viaky,
které jezdily pro potrebné.

V Arrivé pracuje na 150 Ukrajincd

a vozi cestujici na Fadé linek.
Néktefri z nich se vydali zpét do

své zemég, jini u nds zUstdavaji.
Vsichni zde maji dvere otevrené.
Viem Ukrajincdm jsme ihned

po vypuknuti konfliktu nabidli
veskerou moznou soucinnost

a pomoc, aby se k ndm dostaly
jejich manzelky a déti a mohli

byt vSichni v této nelehké dobé
pohromadé a v bezpedi. Kromé
vlakd jsme poslali na pomoc

i autobusy. Velké podékovdani tak
patri véem, ktefi k organizaci
zelezni¢ni i autobusové dopravy
prilozili ruce a pomohli dobré véci.

I
Nouzova tlacitka do
autobust MHD Kladno

Do v&ech nasich autobusy, které
pendluji na linkdch méstské
dopravy na Kladng, instalujeme
tlacditka vystrazného systému.
Ridi¢ky a Fidi¢i tak budou mit
moznost rychleji a snadnéji
privolat pomoc a asistenci
méstské policie. , Timto krokem

I
Na nasich linkach v Praze
jezdi nové autobusy MAN

T TE—

Na zac¢dtku Unora jsme na
autobusovém nddrazi v prazskych
Letnanech prevzali od spole¢nosti
MAN Truck & Bus Czech

Republic sedm novych méstskych
autobusl. Konkrétné tfi autobusy
jsou typu MAN Lion's City L, coz

je 14,7 metru dlouhy trindpravovy
nizkopodlazni a klimatizovany viz
pro az 134 cestuijicich. Ctyfi vozy
jsou nizkopodlazni a klimatizované
autobusy MAN Lion's City
EfficientHybrid, které mohou
odvézt az 97 cestujicich v rdmci
Prazské integrované dopravy ve
vychodni ¢dsti hlavniho mésta.

S jejich provozem jsme spokojeni,
vyrobce ndm slibuje Usporu az

10 procent pohonnych hmot.
Preddni sedmi novych autobusU je
pokracovdnim vzdjemné spoluprdce
s firmou MAN, kterd zacala uz pred
sedmi lety. Jsme jednim z nejvétsich
provozovateld autobusd MAN

v republice, jen v Plzeriském kraiji jich
v nasich barvdch jezdi 92.

Hnaci retézec autobusu je

osazen mildhybridni jednotkou
EfficientHybrid s kompaktnim
elektromotorem. ,,Pokud jste
autobusy vidéli, urcité jste si v&imli
malého ndstavce v zadni ¢dsti na
strese. To je KSG modul, vlozeny
mezi spalovaci motor a prevodovku.
PFi brzdéni vyrdbi elektfinu jako

chceme jesté vic ochrdanit nase
ridi¢ky a Fidi¢e i cestujici. Cas

od ¢asu dochdzi ke slovnim
potyckdm a k agresivnimu chovdni
v autobusech, které zpUsobuji
prevdzné podnapili lidé. To vse
nds spole¢né s radnici a méstskou
policii dovedlo k instalaci
bezpecénostnich tladitek,”
vysvétluje Ludomir Landa, Feditel
CSAD MHD Kladno. Systém je
propojen s operac¢nim strediskem
méstské policie, kterd vidi, kde se
autobus nachdzi, a vysle k nému
okamzité hlidku.

a také Fidi¢i, jsou prekryvy tarifd
integrovanych systém0. Od

1. dubna k nim doslo tfeba na
lince PID 722 z Ceského Dubu do
Mnichova Hradisté. Cestujici si
diky tomu mohou vybrat, jestli
pojedou podle tarifu integrovaného
systému PID, nebo IDOL. Prekryv
tarif0 plati také v rdmci PID

a Usteckého systému DUK na
linkdch, které jezdime od Kladna,
Slaného nebo Velvar. Stejné
moznosti jsou nové po integraci
na Vlasimsku a v Posdzavi mezi
systémy PID a vysocinského VDV.

P - p 6:45 | 7:45 | 8:45 | 10:15 | 10:45 | 11:45 | 12:45 | 13:15 | 14:45 | 15:45 | 16:45 | 17:45 | 18:45 | 19:45 | 20:45
Ndadrazi Hole3ovice, nést. 6

Most . . q . q " g g q Yy b y " ’ q
Velebudicka 8:00 | 9:00 |10:00| 11:30 |12:00 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 |20:00 21:00 | 22:00

’Il\flzséﬁnést\' 8:05 | 9:05 | 10:05 | 11:35 | 12:05 | 13:05 | 14:05 | 14:35 | 16:05 | 17:05 | 18:05 | 19:05 | 20:05 | 21:05 | 22:05
Most 8:10 | 9:10 |10:10 | 11:40 | 12:10 | 13:10 | 14:10 | 14:40 | 16:10 | 17:10 | 18:10 | 19:10 | 20:10 | 21:10 | 22:10
Rudolickd MUS a.s.

hig‘éi:‘:i‘? 8:25 | 9:25 |10:25 | 11:55 | 12:25 | 13:25 | 14:25 | 14:55 | 16:25 | 17:25 | 18:25 | 19:25 | 20:25 | 21:25 | 22:25

generdtor, pfi rozjezdu naopak
pomdhd spalovacimu motoru.
Slouzi i jako startér systému
stop-start a diky tomu, Zze ma
znacnou silu a vysoké otdacky,
nastartuje motor rychleji a bez
vé&t&ich otfesU nez klasicky startér,”
popisuje stresni prvek Tomds
Netolicky, provozné technicky
reditel Arrivy City, kterd autobusy
provozuje. Elektfinu doddvaji
superkapacitory umisténé na strese
autobusu v zadni &asti, které se
dobijeji pfi brzdéni nebo pfi jizdé.

- Praha

Litvinov

NadraZi, nast. & 4:40 | 5:40 | 6:40 | 8:40 |10:40 | 12:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40 | 16:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40

4:55 | 5:55 | 6:55 | 855 |10:55 | 12:55 | 12:55 | 13:55 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 16:55 | 17:55 | 18:55

Most

Rudolickd MUS a.s.
rgztmést\’ 5:00 | 6:00 | 7:00 | 9:00 | 11:00 | 13:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00
Most i q » . q y y q . q y y i y
Velebudicka 5:05 | 6:05 | 7:05 | 9:05 | 11:05 | 13:05 | 13:05 | 14:05 | 15:05 | 16:05 | 17:05 | 17:05 | 18:05 | 19:05

Praha . . . . . . . . . . . . . .
Nadras( HoleZovice 6:20 | 7:20 | 8:20 |10:20 | 12:20 | 14:20 | 14:20 | 15:20 | 16:20 | 17:20 | 18:20 | 18:20 | 19:20 | 20:20
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NASE FLOTILA
AUTOBUSU

Iveco/Irisbus

IVECO
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Scania

Dobry den, dojizdim jako drdzni
zaméstnanec pravidelné s vasi
spolecnosti ze Staré Paky do Turnova.
Dne 17. 1. 2022 doslo mezi stanicemi
Semily a Nedvézi k mimorddné
uddlosti, kdy osobni viak 5415

narazil do spadlého stromu. Chtél
bych poslat dodate¢nou a velkou
pochvalu viakové ceté skladajici se
ze strojvedouciho Martina Strmisky
a privod&iho Tomdase Bosdka. Pan
strojvedouci jednal podle selského
rozumu a bezpeénostnich predpis0
a zajistil bezpecnost cestujicim. Diky
jeho kondni nedoslo k Uhoné nikoho
z cestujicich. PrivodE&iho Tomdse
Bosdka chvdlim za profesiondini
péci o cestujici, informovanost

a zajisténi jejich bezpecnosti. Z ného
by si mohli vzit priklad vSichni ostatni
provodd&i ve vasi spoleénosti. Jejich
prdce byla opravdovym prikladem
reprezentativnosti a odbornosti.
Anonym

Dobry den, rdd bych pochvdlil moc
mily a hezky pfistup pani privoddi,
kterd méla sluzbu v pdtek 26. 11. 2021
ve vlaku z Liberce do Semil. Opravdu
moc prijemnd a profesiondlini, jen vic
takovych privodéi, ma maj velky obdiv.
Ladislav

Vd&s chat s operdtorem je rychly,
prehledny, a dokonce i o vikendu jsem
dostala odpovéd. Diky moc!

Katerina K.

Dobry den, touto cestou bych rdda
pochvdlila posddku krdsné modrého
vldcku, kterym jsem v sobotu v 9.17
odjizdéla z hlavniho nddrazi v Praze.
Krdsnd mladd pfijemnd sle¢na privodéi
zahdjila usmévavym pozdravem

15. biezna 2t
Z archivu >

[ '“_t

57 lucie_pliskova
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@ARRIVACZ VELKA
. : POCHVALA- VSICHNI

i PRIJEMNI, POMOHLI
o CESTUJEME

NAM S KUFR. VSUDE
€isT0 L@

NAPSALI
O NAS

PFinasime nékteré z dopisu
a vzkazO cestujicich, které
nam poslali e-mailem nebo

zanechali prostfednictvim
naseho call centra.

rekl i ndstupisté a poprdl hezkou cestu.
Taky bych chtéla podékovat, jak se
staral o starsi pani, kterd nemohla

na nohy, furt chodil za ni, jestli néco
nepotrebuje, a v Koliné ji pomohl

s taskou a vozikem. Velmi dékuji, ze
mdte takové zaméstnance ve vasi
firmé, ktefri jsou ochotni a ndpomocni...
Pristé rddi pojedeme vasim vldckem
Arrivy. Hezky zbytek dne.

Krejéikovi

Dobry den, velmi rad bych podékoval
persondlu, ktery jel ve viaku R14A/
R1068 z Pardubic ve 12:55 do Liberce.
Prestoze kvUli povétrnostnim
podminkdm nabral vlak pres 200 minut
zpozdéni, persondl nevdhal a nabidl
cestujicim kdavu nebo ¢aj. Celkové
chovdni persondlu bylo moc milé

a i pres nepriznivou situaci se snazili
udrzovat dobrou ndladu, za coz bych
jim moc rdd podékoval. Byl bych rad,
kdyby se tato zprdva dostala primo
k persondlu. Moc dékuiji.

Martin G.

Vynikajici spolehlivé spole¢nost. Jely
jsme s kamardadkou s vami ve stredu

z Mladé Boleslavi do Podébrad a zpét.
Prekvapilo nds UZasné Cisto, mily

a vstricny persondl. Kdyz vlakem, jediné
se spole¢nosti Arriva. Dékujeme, Ze jste.
E. H.

Dobry den, chtéla bych pochvdlit

vase zaméstnance ve vliaku
Pardubice-Rosice — Liberec dnes

v 7:08. Zachovali se Uplné skvéle.

V Pardubicich-Rosicich je prozatimni
ndstupisté, kde ndstup pro vozickdre
je velice ndrocny. Byli celou dobu velice
mili a snazili se situaci co nejlépe

vyresit. Tak jim touto cestou chci
podékovat. Krdsny den.
Jaroslava P.

Pomohl mné s kufrem, poradil mi
ohledné jizdenek a informoval vdechny
vzdycky za odménu a rdda a kdekoli cestujici o jizdé vlaku. Za mé velikdnské
na svété. Jesté jednou dékuji za skvély diky. Uz se téSim na dalsi cestu.
zazitek a té&&im se na piisté. Jana €.

P. S.: Jako malou hol&i¢ku mé na

prdzdniny jesté vozivala parni

lokomotiva a pamatuji si na vdni jisker. V nedéli 13. 2. jsem cestovala

Jitka s manzelem viakem 1199 z Nového Boru
do Bratislavy s prestupem v Koliné.
Nabrali jsme néjaké zpozdéni a pan

a pak uz cesta do Pisku byla cestou
na prdzdniny. Vlaky vyuzivdm vlastné

Skoda

@) sKkopa
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Dnes jsem jela z Brna do Malé Skdly
vasim vlakem, v 13:00 z Pardubic provodéi ndm ochotné a laskavé rekl
hlavniho nddrazi, myslim, Ze ¢islo vlaku o prestupech, jizdenkdch a k tomu
bylo 1068. Timto dopisem chci pochvalit  hlidal zpozdéni a pravidelné, jak
pana privodé&iho. Ochotny, vstFicny, prochdzel, tak nds s Usmévem
komunikativni, usmévavy ¢lovék. informoval. To se dneska moc nevidi.
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Foto: Marek Sova

REDITELI

Kdybyste méli moznost zeptat se naseho generdlniho feditele Daniela Adamky na
cokoliv, co vds zajimd, co by to bylo? Pfesné tuto Sanci jsme dali véem zaméstnancum
na firemnim intranetu. Jeho odpovédi na vase otdazky prindsSime zde.

Budou se letos pfidavat penize?

Mzdy jsme zvysili uz na zacdtku roku.
Inflace je sice vysokd, jsem ale moc rdd,
Ze i po dvou covidovych rocich, které
nase hospodareni vyrazné zasdhly,

a soucasné raketové rostoucich
ndkladech jsme mohli sdhnout do svych
moznosti a najit penize navic. Uvidime,
jak na tom budeme ddl.

Dobry den, co potfebuji k tomu, abych
mohl jet nasim vlakem zadarmo?
Zameéstnanecké jizdné je jeden z nasich
benefitd pro véechny zaméstnance.
Obratte se na vaseho personalistu,
ktery védm pomuze prikazku na
zaméstnanecké jizdné vyridit. Pak ji
mUzZete pouzit i pfi jizd& nasim viakem.

Bude moznost i jiné zaméstnanecké
tankovaci karty nez v Benziny?

Tento benefit zatim zdstdva tak, jak
je, a vyhodné tankovdni je mozné jen

u Benziny. Hleddme moznosti dalSich
redeni, od kvétna to bude tfeba benefit
|ékarské péce. Je nadstandardni

a malokterd firma ho zaméstnancdm
v takové podobé nabizi.

V €ervnu konéi Arriva v oblasti
Prelou¢ska. Chtél bych pro vas dal
jezdit, je to mozné?

Urcité a budeme za to moc radi. Ve
vychodnich Cechdch jsme bohuzel pfi

8 | ARREVUE 1/2022 | Rozhovor

poslednim vybérovém rizeni nékteré
nase dlouholeté pozice neobhdjili.
Pokud u nds chcete ddl pracovat

a jezdit, moznosti je mnoho, véetné
zarazeni do tzv. letky. Za to, Ze budete
tfeba od pondéli do patku mimo
domoyv, dostanete vyhodny priplatek
a zOstanou vém viechny benefity.

Jaké dalsi autobusy budeme letos
nakupovat?

Letos obnovime vozovy park stovkou
novych autobusd. Tfeba na Chrudimsko
nakoupime 48 novych nizkopodlaznich
SOR a dva mensi znacky Dekstra.
Tricitka novych Crosswayd zaéne jezdit
v Olomouckém a Zlinském kraiji, dalsich
15 Ivec koupime pro Kladensko a okoli
Prahy. A deviti novymi autobusy stejné
znacky budou jezdit cestujici a Fidici

v méstské dopravé v Prerové.

Mluvi se o lince Praha-Most-Litvinov,
je to pravda? Budou i dalsi expresni
linky a kam?

Novd expresni linka z Litvinova a Mostu
do hlavniho mésta vyjela pred pdr dny.
Uz pfi jejim pldnovdni jsme se rozhodli
pro nevyzkousenou trasu ze severu

po D8 do Prahy k nddrazi HoleSovice,
abychom nabidli cestujicim néco
nového a nekopirovali jiné dopravce,
jako to obclas nékteri délaji. Méli

jsme ndpad a vérim, Zze budeme mit

s novym expresem Uspéch. ZvaZujeme
i dalsi Arriva Expressy, bude ale hodné
zdlezet na dalsim vyvoji. Byl bych

moc rad, abychom kvali tomu, co se
déje ve svété, byli vSichni energeticky
nezavislejsi a aby pfislo do autobusd

i vlakU jesté o néco vic cestuijicich.

Naplnilo spojeni Arrivy Vychodni Cechy
a Arrivy Morava do jedné firmy to, co
jste od toho ¢ekali? U nds to vnimame
jako zménu k horsimu.

Doba je turbulentni a ndklady

rostou raketovou rychlosti, to vidime
vSichni doma i v prdaci. Abychom

udrzeli pracovni mista a zdroven byli
konkurenceschopni ve vybérovych
rfizenich, musime optimalizovat nase
struktury, to déld kazdd firma. Na
hodnoceni je jesté brzy, ale spojenim
jsme nasli rezervy, a tak ndklady budou
urcité nizsi a mohou vykompenzovat
rostouci ceny energii, sluzeb a dalsiho
zbozi.

Je pravdaq, Ze se uchdzime o linky R9

a Plzeh - Zelezné Ruda?

Hldsime se do vSech vybérovych fizeni
na provoz vlakd i autobusy, kterd ndm
ddvaji smysl.

Bude se Arriva hldsit do autobusového
tendru ve Stiredoceském kraqji?
Odpovéd je jednoduchd. Ano.

Rozhovor | ARREVUE 1/2022 | 9



Text: Tomdas Wehle
Foto: Marek Sova, Arriva

Jako firma hleddme zodpovédna a udrzitelna reseni ve verejné
dopravé. V Cesku v soué¢asné dobé provozujeme skoro 70 zcela
bezemisnich vozidel, ale to neni zdaleka vSse. Budeme treba
usilovat o nakup a provoz vodikového viaku.
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.KdyZz tomu Sldpnete na krk

a potrebujete zmizet z kfizovatky,
jede to," fikd o ,svém" stroji Eva
Prochdzkovd. Zkudend ridi¢ka, kterd

s autobusy jezdi uz 16 let, seddva za
volant méstského elektrobusu SOR
EBN 11,1 na kladenské lince 610. Oproti
bé&Zznému, naftovému autobusu je

ten na elektricky pohon podle Evy
Prochdzkové Zivéjsi. A také tissi.
.Chodci o vds moc nevédi, musite
ddvat dvojndsob pozor,"” doddva.
Elektomobilitu se snazi posledni

roky co nejvice podporovat Evropskd
unie. Slibuje si od ni snizeni celkovych
emisi, které bézné vypoustéji klasické
automobily nebo autobusy. Jako Arriva
v této celosvétové snaze o udrzitelnéjsi
dopravu nestojime stranou

a pokracdujeme ve velké modernizaci
naseho autobusového parku. V Cesku
v soucasné dobé provozujeme 69

zcela bezemisnich vozidel, konkrétné
31 elektrobus® a 38 trolejbusd. ,Rozvoj
elektrobusd v rémci ¢eské Arrivy

bude nepochybné pokracovat,” je
presvédcen nds key account manager
Radek Chobot. Ten je kromé jiného
zodpovédny za ndkupy novych
autobusU v rdmci nasich spole&nosti.

Co u nas jezdi a kde

Nase elektro- a CNG autobusy
jezdi v deviti méstech v republice.

12 | ARREVUE 1/2022 | Téma

Napriklad v Trinci vozi elektrobusy
cestujici uz od roku 2017, kdy jsme

na né ziskali evropskou dotaci. Tehdy
3lo o deset elektrobusd Skoda Perun.
Prvnim mé&stem v Cesku, které se

v rdmci hromadné dopravy rozloucilo
s dieselovymi autobusy, byl v roce
2019 Trutnov. A opét jsme u toho byli
my. V provozu se tam tehdy objevilo
sedm novych ekologickych autobusU:
¢tyti elektrobusy Skoda 26 BB a tfi
autobusy SOR NBG 18.

Dalsim méstem s bezemisni méstskou
dopravou se tentyz rok stala Kutna
Hora. Do provozu jsme tam nasadili
nové elektrobusy a v aredlu byvalé
cihelny v méstské ¢dasti Sedlec vznikla
také novd nabijeci stanice. Ta je
vybavena celkem péti stojany od
vyrobce SOR Libchavy, které umoznuji
souasné nabijeni viech autobusd. To
probihd nej¢astéji v no¢nich hodindch,
pres den v zdvislosti na obéhu vozidel.
V Kladné se cestujici vozi od roku
2020 celkem 28 novymi vozy na CNG
pohon. Jde o 14 dvoudverovych lveco

A\ 1 BEZKONTAKTNI AU

Crossway Low Entry, 12 tfidverovych
nizkopodlaznich Scanii Citywide
Suburban a dva kloubové nizkopodlazni
autobusy SOR NBG 18. Vloni jsme
flotilu nasgich ekologickych autobusd na
zemni plyn doplnili dvéma elektrobusy
SOR ENB 11,1. A dockala se i Praha.
Letos jsme do nasi flotily zaradili ¢tyfi
hybridni dvandctimetrové autobusy
MAN Lion's City (12C) EfficientHybrid.
Podobné jako u novych autobusi jinych
dopravcd v poslednich mésicich jsou

v novych barvéch Prazské integrované
dopravy.

+Rozvoj CNG autobustd uz
nepldnujeme. U elektrobust bude
zdviset na obchodnich prilezitostech.
Nejblizsim projektem by mélo byt
rozgireni elektrobusd v Kladng,

v soucasné dobé pripravujeme
vybérové fizeni na dodavatele. Obecné
vidime vice pfrilezitosti pro elektrobusy
v méstské dopravé,” priblizuje nase
budouci pldny Radek Chobot.

Cesko zaostava

Nechme na chvili nase autobusy

se dobit a podivejme se na skok

do zahranici. Dozvime se totiz

Fadu zajimavych zjisténi. Cesko

v elektromobilité za Evropou
zaostdvd. V roce 2021 se vozy na
elektricky pohon podilely na poctu
nové registrovanych aut v Cesku jen

1,28 procenta, napriklad v Némecku

to bylo 13,6 procenta. Elektrické vozy
ma ve svém vozovém parku podle
prizkumu spole&nosti EY zhruba
desetina tuzemskych firem, oproti
tomu v Evropé md elektromobil kazdd
étvrtd firma.

Nejvétsi prekdzkou pro ¢eské firmy

je podle prizkumu pofizovaci cena
vozidla, ddle i mald dostupnost
dobijecich stanic. Ta se md podle
Ndrodniho pldnu obnovy zlepsit, do
roku 2030 md v Cesku byt 19 az 35 tisic
dobijecich bodd. Na konci loriského
rijna jich bylo pres 1 500.

KdyZ jsme zminili infrastrukturu.
Elektrobusy se musi samozrejmé
dobijet a CNG vozy plnit, a tak

v Kladné ¢i v Kutné Hore mdme vlastni
dobijeci stanice. Ta v Kladné je dokonce
jedna z nejvétsich v Cesku. ,Pro
elektrobusy mdme vzdy vlastni nabijeci
infrastrukturu, kterd je designovdna
primo na konkrétni provoz. Kazdé
pofizeni elektrobusd tak provazi

i projekt nabijeci infrastruktury. Jeji

sit je v Cesku velmi nedostate&nad,”
zddrazrivje Radek Chobot. Pro CNG
naopak existuje relativné hustd sit
plnicich stanic.

Baterie vydrzi vice

Kazdd pardda néco stoji, coz plati

i pro alternativni pohony. Financovdni
ekologické dopravy je ndkladné.
.Pofizovaci ceny alternativnich pohont
jsou vzdy vys3inez u naftovych
autobusU. Napfiklad elektrobus stoji
dvakrat vice. Jeho cena také vyrazné
z4visi na kapacité baterii a jejich
zivotnosti,” vysvétluje Radek Chobot.
Baterie je pro cely elektrobus zdsadni.

V souclasné dobé se tato oblast
neustdle vyviji a vyrobci elektrobusd
ptichdzeji s novymiinovacemi. ,Casto
nabizi i servisni kontrakty, které
minimalizuji rizika spojend se servisem
a vymeénou baterii. V ¢ase se kapacita
baterii snizuje, pro nds je ale zajimavé
zjisténi, ze degradace kapacity baterii
je pomalejsi, neZ jsme ocekavali," uvadi
prekvapivy poznatek Radek Chobot.

Vodikovy autobus
=mm

V zafi roku 2009 vyjel poprvé

v Neratovicich prvni ¢esky autobus na
vodik, ktery vyvinuli védci a odbornici

z Ustavu jaderného vyzkumu v ReZi. Asi
nejvétsi zajimavosti TriHyBusu, ktery
provozovala Arriva, byl jeho jedine¢ny
hybridni pohon. Ten totiz nefungoval
tak, Ze by dochdzelo ke spalovani
vodiku, ale misto toho byla jeho energie
v palivovém ¢ldnku pfeménéna na
elektricky proud. TriHyBus se py3nil
dojezdem az 300 km na jedno plné
tankovani, které trvalo pouhych

10 minut. Jeho maximdlni rychlost
dosahovala 65 km/h, ovéem to bylo
kvUli nastavenému omezovadi. Autobus
spotieboval 7,5 kg vodiku na 100 km,
coz by se dalo pfirovnat napfiklad ke
20 litrdm nafty na 100 km. Specidlni
prototyp vodikového autobusu, ktery
pochdzel z dilen Skody Electric, byl

v provozu pét let.

Dalsimi ndklady, s nimiz musi
dopravci pfi pofizovdani autobus®

s alternativnimi pohony poditat, jsou
ty spojené s nabijeci infrastrukturou.
«Elektrobusy maiji jisté nizsi provozni
ndklady, ale ty zatim nejsou schopny
kompenzovat vysoké porizovaci
ndklady,” priblizuje Radek Chobot.

V soucasné dobé tak podle néj neni
ekonomicky udrzitelné porizovat
elektrobusy bez dotaci. Na druhou
stranu ale véri, Ze postupem ¢asu se
situace zlepsi. At uz snizenim ceny
elektrobus®, nebo ochotou objednateld
platit za dopravu vice.

Vodikovy viak

Jako ekologické palivo budoucnosti pro
véechny druhy dopravnich prostifedkd
je celosvétové vniman vodik. V Cesku
se zatim sklonuje predevsim v oblasti
automobilové a autobusové dopravy —
to se ale nyni méni. Na jeho vyuZiti

v dalsi oblasti — konkrétné jako
bezemisniho pohonu osobnich vliakd -
se letos dohodly tfi vyznamné domadci
spolecnosti: Arriva, Spolchemie

a Cepro. Projekt, ktery zatim nemé

v Cesku obdoby, by mél byt realizovan
v probéhu pfistich dvou az tfi let.
Vodik uz ted vyrdbi Usteckd chemicka
pro méstské autobusy. Jeho distribuci
zajisti spole¢nost Cepro, kterd planuje
v aredlu Spolechemie vybudovat

a v ndsledujicich letech také provozovat
vodikovou plnici stanici. My budeme
usilovat o ndkup a ndsledny provoz
vodikového vlaku, ktery by mohl
zajistovat osobni dopravu predevsim
na neelektrifikovanych tratich

v Usteckém kraji, kde by ¢aste&né
nahradil dieselové lokomotivy.

.V rdmci skupiny Arriva je v Zelezni¢ni
dopravé prdkopnikem v oblasti
alternativnich pohond vozidel nage
sesterskd spole¢nost v Nizozemsku.

UZ v minulosti testovala vodikové
jednotky vyrobené firmou Alstom

a v soucasnosti testuje i moznost
nasazeni bateriovych jednotek Stadler,”
vysvétluje Jifi Ndlevka, obchodni
reditel a feditel Arriva vlaky. Spusténi
samotného projektu v Cesku se planuje
na pristi rok. Celkové investi¢ni ndklady
by se mély pohybovat v rozmezi sto az
dvé st& miliond korun.
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FRANTISEK SISAK

'V RADE PRIPADU SI PRIPADAM
JAKO PSYCHOLOG"

Text: Barbora Vojtovd
Foto: Radek Vebr

Sedmadvacetilety FrantiSek Si8ak pochazi z Kroméfize. Od mali¢ka miluje vlaky a svUj
Ivi podil na tom ma i jeho dédeéek. Pfes Brno a Prahu se jako privodéi dostal az do
Pardubic, kde uz tretim rokem zije. Praci ani mésto by neménil.

Jak jste se k prdci prdvodéiho dostal?
Pri Skole jsem mél brigddu, kdy jsem
jezdil jako stevard v zahranié¢nich
vlacich EuroCity. To mé tak nadchlo, Ze
jsem po ukonceni skoly nastoupil jako
vlakvedouci u Ceskych drah. Dnes jsem
zaméstnanec Arrivy, u které pracuji
dva a pUl roku jako prdvodéi. Dostat
se na drdhu byl mUj détsky sen. Jako
maly kluk jsem si hrdl s vlacky, chodil
se na né koukat a rikal si, Ze az jednou
vyrostu, bude ze mé Zeleznicdr. Kromé
toho jsem zdédil geny po dédovi, ktery
pracoval jako strojvedouci a také jako
strojmistr.

Kde vds mizeme potkat a jak Easto?
Moje pUsobisté je ndstupni stanice

v Koling, odkud jezdim na trase do
Sluknova. V Kolin& jsme na to jen dva,
takZe pracuji na principu kratkého

a dlouhého tydne, coZz znamend, Ze jsem
kazdy mésic na trase asi patndct dni.

Dochdazi u vasi prace i k nevsednim
pfihodam?

Musim fict, Ze pokaZzdé si z préce
odndsim néjaké zdzitky. Neni den,

kdy by alespor jeden nebyl. Za tu
dobu, co jezdim, potkdvdm nejriznéjsi
lidi. Obecné se setkdvdm se dvéma
skupinami cestujicich — témi, ktefi jezdi
pravidelné do prdce nebo do skoly,

s fadou z nich uZ si i tykdm, a potom

s nepravidelnymi cestujicimi, které vidim
poprvé. Pri komunikaci s lidmi, které
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ve vlaku obsluhuji, médm pocit, ze ve
mé& maji dOvéru. Uritou roli jisté hraje
i uniforma, k niz ma vétsina lidi ddvéru
a respekt. V fadé pripadu si pripaddm
doslova jako psycholog. Svéruji se

mi napfiklad s tim, Ze maji finanéni
problémy, Ze se rozvadi nebo Ze maji
milence &i milenky, Ze jsou na rozcesti
ohledné partnerského vztahu nebo

Ze chtéji poradit, jak se maji oblékat.
Kolikrdat se od lidi dozvim takové
zdlezZitosti, ze se nestadim divit.

sNestacim se divit,
na co se mé lidé ptaji.”

Zazil jste i néjaké krizové situace, které
jste musel Fesit?

Kdyz jsem jednou prochdzel vlak, zda je
véechno v porddku, vychdzela z toalety
starsi pani. Vzdpéti spadla na zem,
méla epilepticky zdchvat a samozrejmé
mé vUbec nevnimala. Je jasné, ze

jsem se leknul, ale zdroven se snazil
zachovat klid. Zavolal jsem zdchranku,
komunikoval s nimi prfes mobil a pani
jsem dle jejich pokynd hlidal. Po
zdchvatu jsem ji poloZil do stabilizované
polohy na bok a zaklonil ji hlavu, kterou
jsem ji podlozZil svetrem. Pani nastésti
asi po deseti minutdch zacala reagovat,
ale to uz jsme prijizdéli do cilové stanice
v Koling, kde na ni ¢ekala zdchranka. Vse
nakonec dobre dopadlo.

Kde jste byl dosud viakem nejdale

a kam byste se chtél podivat?

Zatim jsem procestoval Némecko,
Slovensko a Rakousko. Rad bych se
podival do Itdlie, ale hlavné do Francie.
Chtél bych si totiz vyzkouset jizdu
TGV. Samozrejmé mé lakd i japonsky
Sinkansen, ale redlnéjsi mi prijde
Evropa.

Stravovdni je pri takové praci asi
ponékud ndaroéné, jak to Fesite?

Je pravda, Ze od té doby, co déldm na
drdze, je mé stravovdni nepravidelné.
Ale nestézuiji si, protoze kazdd prdce ma
své vyhody i nevyhody. Casto neni jidlo
kde ohrdt nebo ¢as se najist. Presto se
snazim jist z osmdesdti procent zdraveé.
Aktudlné drzim nizkosacharidovou
dietu, protoZe mdm problém se Zilami.
Potrebuji snizit vnitfni tuk, takZe své
jidlo resim velkym mnozZstvim zeleniny,
proteinovymi ndpoji, polévkami.
Zejména v situaci, kdy musite nad
jidelnickem premyslet, je to nékdy velkd
vyzva a zkouska vlastni vile.

Co vds na vasi prdci bavi nejvic?

Mdm Stésti, Ze je md prdce zdroven
mym koni¢kem. Je velmi pestrd, a i kdyz
jezdite stejnou trasu, tak je kazdy den
Uplné jiny. Zkrdtka zddnd monoténni
prace. Casem bych se cht&l posunout
ddl ve své kariére, ale na drdze chci
zUstat. Pro¢ bych také ménil, kdy?z si Ziji
si sv0j détsky sen.
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REVOLUCNI
ZDRAVOTNI BENEFIT

Foto: EUC

Zaméstnanecké jizdné, zvyhodnéné tankovani nebo stravenkovy pausadl. To jsou
jen nékteré z mnoha benefitl, které vam nabizime u nés v Arrivé. Ted' k nim pfibyl
novy: péce o to nejcennéjsi, co mame - zdravi. EUC PLUS nabizi unikatni sluzbu
Lékar on-line 24/7, diky niz mUzete Fesit zdravotni problémy okamzité prostifednictvim
chatu nebo videa, kdykoli a odkudkoli. Stac¢i mit pripojeni k internetu. ,,Jako bonus

nabizime Fadu slev a akci v Iékdrnédch a laboratofich EUC," Fikd Vitézslav Havlis,
obchodni feditel zdravotnické skupiny EUC.
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Jak sluzba EUC PLUS funguje a jaké
jsou jeji dalsi vyhody?

Jednd se o benefit, ktery kombinuje
digitdIni svét distanéni zdravotni
péce s nejvétsi ambulantni siti

v Ceské republice zdravotnické
skupiny EUC. Diky tomuto benefitu
mohou zaméstnanci vyuZit

sluzbu LékaF on-line 24/7, pfipadné&
garanci terminu objedndni k [ékafFi
specialistovi do jedné z klinik EUC

po celé Ceské republice, bude-li to
potieba. Akutni vysetfeni v pripadé
nutnosti zajistime do 24 hodin.
Standardni vysSetreni pak u vybranych
specializaci garantujeme do 10 dn0.
Jako bonus pak nabizime Fadu slev

a akci v [ékdrndch a laboratorich EUC.

Jak Lékaf¥ on-line 24/7 funguje?
Predstavte si, Ze jste na dovolené,
rdno se vzbudite a na téle mdte
neprijemnou vyrdzku. Pfes mobil nebo
poditad se s vdmi nejpozdéji do tFiceti
minut po zaddni vaseho problému

do nasi aplikace spoji prakticky lékar
a pres chat nebo videohovor vds
vysetfi. V pripadé potreby rovnou
vystavi eRecept, anebo pokud jste

v zahraniéi, doporudi védm U¢innou
ladtku, kterou si mdte v 1ékarné
obstarat. Lékar on-line 24/7 totiz neni
jen obycejnou internetovou poradnou.
Jde o skute¢nou konzultaci v rediném
Case s lékafem, ktery je pacientdm

k dispozici 24 hodin dennég, sedm dni

v tydnu.

Pokud mdam zdravotni problém

a k dispozici sluzbu EUC PLUS, co mam
délat?

Komunikace s LékaFi on-line 24/7 je
intuitivni a uZivatelsky komfortni.
Pacient nejdrive vyplni jednoduchy
on-line dotaznik, ve kterém kromé
jiného popise sv0j zdravotni problém.
Nejpozdéji do 30 minut se s nim

v zabezpedeném prostredi spoji
prakticky |ékaF a v redIném cCase zacne
jeho zdravotni stav resit. Komunikace
mezi |ékarem a pacientem probihd

pomoci chatu nebo videohovoru. Diky
tomu lékaF mOzZe pacientovi pokladat
doplnujici otdzky a zjistit vse, co
potrebuje pro odborné posouzeni
konkrétniho zdravotniho problému.
Jinymi slovy jde o ndvstévu lékare,
kterd se ale odehrdavd na ddlku, pres
internet. Vysledkem je ve vétsiné
pfipadd okamzité vyreseni pacientova
problému, vystaveni eReceptuy,
eZadanky na test na covid-19

nebo objedndni ke specialistovi do
ordinace. Velkou vyhodou je rychlost
a bezpecnost. Cely systém Lékare
on-line 24/7 totiz b&zi na osvéd&ené
Svédské technologii, kterou vyuzivaji
vice nez tfi miliony pacientd v Evropé&
a kterd splnuje pozadavky GDPR

i vedeni zdravotni dokumentace.

Rada vysetieni se ale bez vypravy

k 1ékafi neobejde. Krevni testy nebo
rentgen na ddlku neudélate. Kolik
zdravotnich problému je mozné touhle
cestou fesit?

Telemedicina pochopitelné ma své
limity. Neni mozné pokryt Uplné
vSechny |ékarské obory a vSechny
zdravotni problémy. Podle dosavadnich
zku3enosti [ékaFd Ize na ddlku vyFesit
aZ sedm z deseti pFipadd, které
obvykle vyZaduji navstévu ordinace
praktického lékare — od rdznych

typU bolesti pfes alergie az po

kozni problémy. To neni maly podil.
Telemedicina md tedy rozhodné
smysl. Setfi &as, Fedi situace, kdy je
vyprava do ordinace z jakéhokoliv
ddvodu komplikovand nebo nemoznd,
nemluvé o tom, ze chrdni i pred

riziky samodiagnéz. Na zdkladé
telekonzultace urdité nevystavujeme
neschopenku. Tu vdm vystavi pouze
vas prakticky Iékar. K tomuto nejsme
zmocnéni.

Informace dostupné na webu nejsou
vzdy sprdavné, je to tak?

Presné. Spousta z nds urcité zazila
moment, kdy jsme méli néjaky
necekany zdravotni problém a prvni,
co jsme udélali, bylo, Ze jsme §li na
internet a zacali hledat, co by to asi
tak mohlo byt. A nevim jak vy, ale j&a
vzdycky najdu ty nejhorsi scéndre.

A presné tomuhle Lékar on-line
predchdzi. BEhem chvile vite, na ¢em
jste. Zadné zbyte&né nervy nebo stres,
a kdyz je potreba, rovnou dostanete
predpis na lék a zadindte se I1é¢it.

Co kdyz mi lékaf v ramci on-line
konzultace neni schopen pomoci?
Pokud lékar v rdmci chatu i
videohovoru usoudi, Ze je tfeba, aby
pacient navstivil specialistu, program
EUC PLUS umozni jeho objedndni

na kteroukoli ze 17 EUC klinik po

celé Ceské republice nebo do sité
smluvnich lékar0. Pacient po pfihlageni
do klientské zény vyplni jednoduchy
formuldr, ndsledné ho kontaktuje jeho
osobni zdravotni koordindtor, ktery
se postard o objedndni na potrfebnd
vysSetreni. U vybranych specializaci
EUC PLUS dokonce garantuje termin
navstévy u lékafe do deseti dnd.
Jednd se o specializace jako prakticky
lékaF, ORL, rentgen, internista, o¢ni,
ortopedie a dermatologie.

-
EUC PLUS
L

Co dalsiho program EUC PLUS umi?
Program EUC PLUS nabizi klientdm
také slevy do |ékdren a laboratofi
EUC. Diky mobilni aplikaci Moje EUC
maji nasi klienti stdle u sebe kalenddar
s terminy objedndni k Iékafi, v pfipadé
potreby aplikace pracuje s eRecepty
a rezervuje léky na predpis. Dokdaze
pfipominat pravidelné davkovani 1ékg,
najit |ékové a potravinové interakce
nebo doporudit vitaminovy bali¢ek na
miru.

Pfipravuje EUC ve spoluprdci s Arrivou
néjakou cilenou péci?

Ano, na prdni Arrivy pripravujeme
preventivni programy zamérené na
konkrétni zdravotni problémy a rizika
s tim spojend. O prvnim preventivnim
programu budete informovdni uz na
konci kvétna 2022.
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ZA ZAZITK

Text: redakce
Foto: iStock, archiv

Letosni léto bude pIné dobrodruzstvi.
Staci nasednout na nds viak, o zbytek
se uz postarame. Nase cestujici
odvezeme na vylet do pivovaru,
zoologické zahrady nebo na vodu.
Vydat se za zazitkem bude
jednoduché, protoze vSechno

vyfidi v akénim bali¢ku se
vstupenkou a jizdenkou na

nasem e-shopu. Podivejte

se na nejzajimavéjsi cile

a nechte se inspirovat

k cesté i vy. Zac¢iname

brzy!
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Spluti feky Jizery na kanoi,

zpét viakem nebo na kolobézce
Vydejte se s ndmi na jednodenni vylet
z Prahy &i okoli Liberce do Ceského
rdje. Tam budete mit moznost si zajet
na kolobézkdch na Malou Skdélu po
cyklotrase Greenway Jizera a dostat
naservirovany obéd. Na zpdtecni
cesté nasednete do lodé a sjedete
zpét z Malé Skaly do Doldnek. Balicky
budou pfipraveny pfimo na miru
dvojici, rodin& nebo parté kamarddd.
Kombinaci kdnoe a kolobéZka nebo
vlak a kdnoe nechdme cisté na vds.

Jizera

Hornické muzeum v PFibrami
Muzeum, zalozené v roce 1886,

je nejvétsim hornickym muzeem

v Cesku. Ke zhlédnuti nabizi vice nez
Ctyfricet stdlych expozic situovanych

v historickych, pamdtkové chrdnénych
objektech Sev&inského, Vojtésského,
Anenského a Drkolnovského dolu

a v hornické chalupé na Brezovych
Hordch. Souddsti prohlidky rozsdhlého
podzemi je atraktivni jizda hornickym
vldckem, fardni ddInim vytahem

a sjezd do dolu po skluzavce. Pojedte
s ndmi linkou R26 za hornickou historif
a ziskejte zvyhodnény vstup.

Hornické muzeum

Hotel a aquapark Babylon
Zvyhodnéné vstupné do skvélého
aquaparku v centru Liberce?
Rozhodné ano!

Pojedte s ndmi za zadbavou do bazénu

s vodnimi atrakcemi nebo do funparku.

Pro ty, ktefi budou chtit zUstat déle,
mdme zvyhodnény ubytovaci balicek
s volnym vstupem do vSech center.

Biberec

Zoo Dvir Krélové

Navstéva Safari Parku ve Dvore
Krdlové nad Labem je z&zitkem, na
ktery jen tak nezapomenete. Celou
letni sezonu se mUzete t&3it na soutéze
o zdzitky v podobé krmeni exotickych
zvifat nebo projizdku safari parkem.
Hlavni odmeénou pak bude ubytovani
prfimo v safari hotelu. Doprava od
vlaku k zoo bude pohodlIné zajisténa ve
spoluprdci se spolec¢nosti KAD.

Zoo Dvir Krdlové

Budéjovicky Budvar

Chloubou ¢eského pivovarnictvi je

uz od roku 1895 pivovar Budéjovicky
Budvar. To védi nejen milovnici

piva nejen u nds doma, ale po

celém svété, kam se zlatavy mok

z Ceskych Bud&jovic vyvazi. Zajima
vds, jak vyroba ndpoje se svétovym
véhlasem probihd? Chcete vidét
postup promény kristdlové Cisté vody
a chmele v orosenou lahev s exportni
etiketou? A co teprve prdvé stocené
pivo ochutnat a nemyslet pritom

na tradiéni otdzku: ,Kdo bude fidit
dom{?" Mdme pro vds Fedeni, pojedte
s ndmi do Budvaru viakem.

Budéjovicky Budvar
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ochoto

zdyt jsem
e se Marek

. Kromé laskavého chovani
a pratelského vystupovani vds na
elegantnim muzi hned zaujmou jeho
boty. Perfektné nablyskané lakyrky,
které byste &ekali spide u sélisty Ceské
filharmonie nez u fidice autobusu.
»Jsou pohodIné, mékké, mdém je réd,”
vysvétluje Sestactyricetilety ridic¢
Arriva Expressu, obleceny v kalhotdch,
kosili s kravatou a vesté ve firemnich
barvach.
Cestujici si kvalitniho Fidice se
spoustou najetych kilometrd
dlouhodobé chvdli a chodi ndm na néj
samé pozitivni recenze. Radi lidem,
jak prestoupit na metro nebo jak
nainstalovat nasi aplikaci. ,Cestujici
za mnou chodi a ptaji se, kam maji
napsat pochvalu. Rikdm jim, Ze mi to
stacdi védét, to je nejvétsi pochvala,”
li¢i s nehranou skromnosti.

Placeny vyletnik

Marek Petruzela se vyucil zednikem.
Po skole Sel na vojnu, kde si udélal
vojensky ridi¢dk, a po jejim skonceni
chtél jako zednik zadit pracovat, stejné
jako jeho otec. VSe ale bylo nakonec
jinak.

«Prisel za mnou soused, ktery mél
autodopravu, a nabidl mi, zda bych pro
néj nechtél jezdit s nakladdkem. Zeptal
se mé, kolik beru, a kdyz to slysel, hned
povidd, Ze budu mit étyrikrdt vic. Mél
pravdu,” vzpomind Sofér z Dubi za
volantem ,své" Scanie, s niz jezdi na
ddlkové lince mezi Teplicemi a Prahou.
.Pantdta mi rikal, nebud blby, vezmi to,
budes placeny vyletnik,” sméje se.

usil'siden a za volantem zUstal
dodnes. Vozil skla po republice, kromé
jiného tfeba na slavny Tanéici ddm
v Praze. Jenze uzZ po roce to skondilo.
Jeho $éf zemrel, firmu prevzal syn,
ktery Fidice nepotreboval, protozZe
zacal jezdit sédm na sebe. Marek
Petruzela se dozvédél, ze teplicky
dopravni podnik prijima ridice
trolejbusy, zkusil to a zadal jezdit pod
trolejemi.
Ndsledovalo pdr dalsich staci. Dva roky
jezdil kamionem po Evropé, pak ridil
linkovy autobus na Ustecku. Protoze
mu ale nevyhovovalo dojizdéni, vratil
se do Dopravniho podniku Teplice, kde
je (Uz pod znackou Arriva) dodnes.
+Potkdvdni s lidmi mé bavi, rad si s nimi
poviddm a pomdhdm jim. Na vesnici
se ¢asto z cestujicich stdvali kamardadi,
vlastné i tady na lince Arriva Expressu
z Prahy do Teplic to tak je. Rada lidi
jezdi pravidelné do prdce a seddvaji na
stejnd mista.”

Mit to v téle

U motortd z0stdvda Marek Petruzela

i poté, co mu skonéi sluzba. Doma si
hycka Skodu 100, o rok star&i, nez jeon
sdm. ,Néco udéldm, leccos zvladnu,"
odpovidd na dotaz, zda je kromé fizeni
schopny si v0z i opravit. Re& se ale
zase brzy stdci na milovany autobus.
.Clov&k musi premyslet, Ze ma i zadek,
ze zad trosku nadbihd, vybocuje.
Musite to mit trochu v téle,” pribliZuje.
Kdyz premysli o budoucnosti, je to
opét bez velkych gest. ,Mdm jeden

z nejlepsich autobusd, nové auto,
rodinu, milujici manzelku a déti, ddm.
Stadci mi, co mdm. Nepotrebuji nic vic.”
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MISTR HODINAR

Text: Jan Markovié
Foto: Radek Vebr

Kazdy den se na Zeleznici rozjedou tisice spojU, které se musi véas a bezpeéné dostat
do cilové stanice. Hybou se v predem peclivé propracovaném harmonogramu, ktery
svou sloZitosti pfipomind hodinovy stroj. Rikd se mu grafikon. Sestavit ho umi jen par
lidi v Cesku. Jednim z nich je Vit Jano$ z CVUT v Praze.

Jak si mOzeme pFedstavit grafikon?
Je to soubor viech pomicek dopravni
technologie, jez jsou zapotrebi pro
zajisténi ro¢niho provozu na Zeleznici.
Je to zejména ndkresny jizdni Fad,
ktery zndzorfiuje trasy vlakd, a jsou

to i rGzné pomuUcky pro provozni
persondl. Jeho vystupem jsou pak

i klasické jizdni rady pro cestuijici, jak je
vSichni dobfe zndme.

Co potfebujete k tomu, abyste ho
vytvofril?

Grafikon v osobni dopravé vznikd na
zdkladé ideové provozni koncepce
nebo marketingového jizdni Fadu.
To znamend, Ze Uplné na zacdtku

si musime fici, koho odkud a kam
chceme prevézt. Jak lidé cestuiji,
jaké maji motivy a jaké jsou jejich
Casové pozadavky. Na zdkladé toho
si vytvorime predstavu, kam by jaké
spoje mély jet. No a pak uzZ se jde do
vyloZzené technologického detailu.

Tam uzZ je asi hodné proménnych, ze?
Redime vdechny parametry, tedy
kudy trat vede do kopce, z kopce, jak
rychle se tam jezdi, kde se mohou
vlaky krizovat, jak dlouho jim to

trvd, v jakém rozestupu mohou jet

za sebou, pocet jejich zastdvek a tak
ddle. Pro prfesny vypocet jizdnich dob
jsou dUlezité takové detaily jako typ
lokomotivy a pocet vagond. To vie pak
vypustime" do prdzdného grafikonu
a vypoctené trasy vlakd Easové
ukotvime. Pokud to vyjde, fesime, zda
bude napfiklad pro lidi vyhodné, aby
danou trasu jeli viakem misto autem.

Pfedpoklddam, Zze vam s tim hodné
pomdhdad podéitac.

Na tvorbu grafikon( existuje Fada
programu. Jenze samotny zdklad,
tedy vymysleni koncepce, to za vds
nikdo neudéld, musite ho udélat

vlastni hlavou. KdyZ ho udélate
Spatné, jizdni fdd pak za moc nestoji
a mine se GCinkem, protoZe sprdavné
nemiri na klientelu, na kterou mél.

Jak funguje spoluprace s dopravci?
Moje ¢innost spodivd predevsim

ve spoluprdci s objednateli

dopravy (stat, kraje) na tvorbé
koncepcénich rfeseni a jejich technické
realizovatelnosti. Kazdy viak pak
mad svého dopravce, ktery zdda

U sprdavy zeleznic o takzvany pridél
kapacity. To musi udélat nejpozdéji
osm mésicU pfed zahdjenim platnosti
jizdniho Fadu. Nato nastoupi odbor
jizdniho Fadu, ktery véechny zddosti
zpracuje, pficemz jde do niterného
technologického detailu, kde se
napriklad resi, po které koleji a jakou
rychlosti vlaky pojedou, jak budou
posklddané na trat, jak se vejdou

do stanic a v jakém pofadi tam
prijedou. Je to obrovské mnoZstvi
prdace. Vzdjemné pak ladime detaily

|
Vit Janos

Odborny asistent v Ustavu logistiky

a managementu dopravy na Dopravni
fakulté CVUT v Praze. Jeho nejvétéi
stopou v jizdnich fddech je (v letech
2005-2009 v autorské dvojici s Karlem
Baudysem) vytvoreni koncepce tzv.
taktového jizdniho fddu v objedndvané
ddlkové dopravé (rychliky objedndvané
stdtem) na eské Zeleznici. To, Ze vlaky
jezdi pravidelné, ve stejné minuty,

po stejnych trasdch a se stejnymi
pripoji, nasi cestujici do té doby znali
jen z cest po Svycarsku, Némecku &i
Rakousku. TakzZe to, Ze dnes naprostd
vétsina rychlikd jezdi pravidelné
kazdou hodinu nebo kazdé dvé hodiny
po stejné trase, vzdy ve stejné minuty,
7e mezi sebou maji vzdy stejné
ndvaznosti, je jejich dilo.

a vysledkem je jizdni fad pro cestujici.
Rozdil je samozifejmé také v tom,

zda jde o zcela novou koncepci, nebo

se bavime o spojich, které uz jezdi,

a trasy pouze upravujeme. Pokud jde
o novd fesdeni, je potfeba vic nez osm

mésicd ¢asu.

Jak dlouho takovou provozni koncepci
vytvdarite?

Predné& musim fici, Ze mé to nesmirné
bavi. Jde ale o to, jak slozZitd je

to Uloha. Stane se, Ze je koncept
vymysleny rychle, ale tfeba to na
prvni pohled nejde dobfe slozit. Ze se
mi napfiklad vic viakd dere do jedné
stanice ve stejny ¢as a musi projet
pres stejnou vyhybku a j& pro néktery
z nich musim vybojovat ¢as, ktery
zatim k dispozici nemdm. Pak nastdva
dlouhé [dmani si hlavy nad tim, jak

to vSe posklddat. Je to kombinacéné
pomérné ndrocénd prdce. Nékdy je to
otdzka v Faddu dnU, nékdy jde o tydny.
Ale &im déle to déldte, &im vic se
pletete, tim vic vam to pak jde. Casem
ziskdte expertni odhad.

Stalo se vdm nékdy, Ze jste u stolu
vymyslel kombinaci, ktera pak v realité
byla takfikajic vedle?

Ano, Slo o jizdni rdd pro regiondini
autobusy. Peclivé jsem zjistoval, kde
se v které firmé stfidaji smény, a kdy
je tedy potreba privézt a odvézt
zaméstnance. Kdyz se pak autobusy
rozjely, prisla vina stiznosti. Pri
pripravé jizdniho radu jsem od nejvétsi
firmy védél, Ze se smény stridaji
denné v 6, 14 a 22 hodin, i dobu, jakou
potfebuji od zastavky ,ke strojom”,
ale uz mi nikdo nerekl, Ze zaméstnanci
jsou zvykli se ménit 10 minut predtim.
Jedni tedy nestihali pfijet a druzi po
prdaci dlouho ¢ekali na spoj. Zachranila
to az mimorddnd zména jizdniho rddu.
Na Zeleznici se mi to ale zatim nestalo.
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CINA DO PRACE

Text: Barbora Vojtova
Foto: iStock

teré na cestach zachranuji télo a zlepsuji naladu. Nikoho

rad dokola stejnou housku s mdslem a saldmem. Mdame

k tipu na to, jak si zpestfit jidlo béhem pracovni doby,
dporuceni, cemu se radéji obloukem vyhnout.

Pri zaméstndni v dopravé clovék
nemuUze jen tak jednoduse chodit do
jidelny na pravidelné obédy. Vzhledem
k tomu, Ze je pordd na cestdch (a jesté
k tomu v rdznych &asech na riznych
mistech), je slozité drzet si spravny
stravovaci rezim. Casto nezbyva ¢as
na klidny obéd, snidani nebo vecefi.
Zachranou pak jsou mensi a ¢astéjsi
porce jidla — svaciny.

Na co si dat pozor?

Ne kazdy nds zaméstnanec ,v terénu”
ma k dispozici lednicku, proto je vhodné
vybirat do svacin takové ingredience,
které se vdm pri teplotnich vykyvech
nezkazi. Radéji nez Sunku volte saldm,
radéji nez bagetu s majonézou si
pedivo namazte pomazdnkovym
mdslem. Neopominejte ani praktickou
stranku. Méjte vée prfedem pripravené
a idedlné v jednom baleni, abyste

mohli jist ihned a nemuseli ztrdcet ¢as
napriklad rozrezdvdnim a obkldddnim
housky nebo sypdnim musli do jogurtu.
Cim vic ¢asu strdavite pFipravou, tim

vic ¢asu vdm pak zbude na vychutndni
si jidla. Pouzivejte svacdinové boxy,

diky nimz nezUstanou po jidle zddné
odpadky, které byste museli vyhazovat.

Piti noste ve znovupouzitelné plastové
|ahvi — idedIné bez Skodlivych ldtek —
oznacené jako BPA free. Také s sebou
mozete vozit termosku na kdvu nebo
na ¢aj. Nejenze budete mit presny
prehled o tom, co jite a pijete, ale
také znacné usetrite. Pro uchovdni
konstantni teploty poslouZi dobfe
termotaska, kterou dnes seZenete
témér v kazdém vétsim obchodé

s potravinami.

Ceho se vyvarovat?

Dbejte na vybér svacinovych
ingredienci nejen v souvislosti

s kazivosti, ale také s jejich
vlastnostmi. Cesnekovou pomazdnku
si nechte radéji na doma. Ndsledny

efekt by nemusel byt prijemny vém
ani cestujicim. A nejednd se jen o dech,
ale i nadymani, které Cerstvy Cesnek

a cibule ¢asto vyvoldavaji. Podobny
efekt mUze mit jableény most nebo
mléko. Na kazdého ale maji rGzné
potraviny jiny vliv, at tedy kazdy sdm
vyhodnoti, co si vzit do prdce a co si
radéji vychutnat doma.

Nouzovka, ktera zasyti

MUzZete se dostat i do situace, kdy
nedokdzete najit ani minutu na jidlo,
ale potrebujete rychle dodat energii.
Pak to musite vyresit nécim, co je
velmi rychlé a odddli kruéeni v bfise.
Pro takové pripady si vozte v batohu
nebo v kapse bundy proteinovou nebo
ofechovou tycinku. Vyhnéte se radéji
tém Cokolddovym, které se vém mohou
v horku rychle roztéct. Tycinka je
univerzdlniv tom, Ze se jen tak rychle
nezkazi, takze ji mUzete s sebou nosit,
jak dlouho bude potreba, ¢i ji naopak
kazdy den doplriovat.

Chce to rozmanitost

Po zdravi je ddleZitd rozmanitost
stravy. Nakombinujte si do préce
ovoce (jablko, hrusku, bandn), pecivo
(za&lenite i celozrnné), zeleninu (mdzZete
pouzit jako jednu z ingredienci k ndplni
pediva), syr (volte méné vyrazny,
nezrajici), ale i néco sladkého. Nemusi
to byt jen tyc¢inky a susenky pIné bilého
cukru, svij U&el splni napfiklad i datle,
mlécény ndpoj nebo ovocné smoothie.

|
Tipy na chutnou svacinu

Rychld pomazdnka se syrem a vejci

Ingredience: pomazdnkové mdéslo
neochucené, 1 stredni mrkev, 15 dkg
tvrdého syra, 2 vejce natvrdo, 11zi¢ka
hof¢ice, olivovy olej, sdl, pepf

Postup: Vejce uvarte natvrdo, nechte
vychladnout a poté nakrdjejte

na malé kosticky. Mezitim si do

misy nastrouhejte na jemném
struhadle mrkev a oblibeny tvrdy

syr. K nastrouhanym ingrediencim
pridejte celé pomazdnkové maslo,
1Zi¢ku hof¢€ice a asi pul IZice olivového
oleje a vie dUkladné& promichejte. Na
z4&vér vhodte do smési nakrdjend vejce,
osolte, opeprete, vSe opét promichejte
a nechte v lednici chvili uleZzet. Hotovou
pomazdnku si nalozte do uzaviratelné
krabiky, nezapomerite si vzit s sebou
vidlicku a samozrejmé také pecivo,
které k pomazdnce budete prikusovat.
Tip: Pomazdnkové mdslo mdzete
nahradit lu¢inou nebo tvarohem. Pokud
mate k dispozici Cerstvou pazitku, pak
si navic povrch pomazdnky posypte
najemno nasekanou pazitkou.

Tundkovy salat do sklenice

Ingredience: saldtovd okurka, rajce,
kukuFice v plechovce, plechovka turndka
v oleji, 1vejce natvrdo, uzeny syr, pepf,
sUl, majonéza nebo fecky jogurt nebo
zakysand smetana (mUzete zcela
vynechat)

Postup: Vezméte si zavarovacku se
Sroubovacim vickem a do té postupné
sklddejte do vrstev ingredience.
Zacnéte na kousky nakrdjenou okurkou,
zasypte dvéma polévkovymi IZicemi
kukurice, poté pridejte na kousky
nakrdjend rajéata, kterd posypete

soli a ¢erstvym peprem. Jako dalsi
vrstvu zvolite pldtky vajicka uvareného
natvrdo a na né IZici vyklopite tunidka
v¢. oleje. Toho zasypete porddnou
vrstvou nastrouhaného uzeného syra.
Pokud saldt nebudete vystavovat
vysokym teplotdm, pridejte jesté jednu
vrstvu v podobé dvou IZic majonézy
nebo hustého reckého jogurtu &i
zakysané smetany. Na zdvér lehce
osolte a opeprete. Sklenici dobre
uzaviete vickem a nezapomente si na
saldt vzit velkou IZici nebo vidli¢ku.
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KOMU SE NELENIi, TOMU SE ZELENI
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Spravné fedeni tajenky v minulém &isle: VANOCE PLNE RADOSTI A KLIDU PREJE ARRIVA. Vyhercem je Jan Neuzil.
Znéni nové tajenky nadm poslete nejpozdéji do 30. ¢ervna 2022. Adresa: arrevue@arriva.cz. )

Vylosovany vyherce obdrzi dfevény model dopravniho prostiedku od firmy Vrky.
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Hradi zaméstnavatel

Novad lékarska péce
pro zameéstnance Arriva!

A ;3 Klasickd lékafskd pése
% *| kombinovand s online medicinou

- LékaF online 24/7 — poradte se
s nasimi lékari kdykoliv potrebujete.
Stadi jen pripojeni k internetu

- Standardni vySetreni zajistujeme
v siti EUC klinik

- PohodIné objedndni k Iékafi

- Garance vysetreni do 10 dnd

- Pristup k vice nez 20 specializacim

- Slevy a objedndni |ékl online

- Mobilni aplikace mojeEUC

- Preventivni péce

Vyuzivejte svij zdravotni ¥ .
PROve SEE

Sluzba je dostupnad z klientské o.euc.cz/arriva
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zdény v mobilu nebo v poditadi. Plati od 1. 5. 2022 [I




